
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ, ПСИХОДИАГНОС-
ТИКА ЦИФРОВЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СРЕД 

PEDAGOGICAL PSYCHOLOGY, PSYCHODIAGNOSTICS 
OF DIGITAL EDUCATIONAL ENVIRONMENTS 

 

ВЕСТНИК ВОЕННОЙ АКАДЕМИИ ВОЙСК НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ. 2025. № 3 (32). ISSN 3033-5949 (онлайн) 
VESTNIK VOENNOJ AKADEMII VOJSK NACIONAL’NOJ GVARDII. 2025;3(32). ISSN 3033-5949 (online) 

145 

Научная статья 
 
УДК 373.41 
 

ФЕНОМЕН АДАПТАЦИИ И ЕГО ОСНОВНЫЕ СТРАТЕГИИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ ВОЕННОГО 
ВУЗА  

 
Полина Александровна Гордеева  
1 Новосибирский военный ордена Жукова институт войск национальной гвардии, 
Новосибирск, Россия 
2 Центр исследования проблем безопасности Российской академии наук, Москва, Россия 
t35749@gmail.com 

 
Аннотация. В публикации представлены результаты анализа теоретических и практических 

диспозиций феномена адаптации, рассмотрены основные стратегии его применения в 
образовательной среде военного вуза.  Констатируется, что процесс адаптации и 
адаптированности привлекал учёных самых разных специальностей и направлений, в том 
числе: психологии, физиологии, социологии, биологии, философии и других наук. Отмечено, 
что адаптация обучающегося к образовательной среде высшей школы – многогранный 
процесс, его успешность зависит не только от организации образовательной среды высшего 
учебного заведения, но и от внутренней мотивации курсанта, его заинтересованности в 
учебе, его планах на будущее, его довузовской подготовки, личного жизненного опыта и др. 
Процесс адаптации носит не пассивно-приспособленческий характер, а активно-
созидательный, преобразующий, является мощным стимулом для развития личности. 
Адаптированность курсантов в военном вузе является результатом процесса адаптации к 
профессиональной деятельности офицера и характеризуется чрезвычайной сложностью. 
Одной из главных проблем курсантов военных вузов является адаптация к образовательной 
среде военного вуза, которая включает: адаптацию к новым условиям проживания и обучения; 
к началу исполнения служебных обязанностей; адаптацию в учебной группе и 
межличностном общении и взаимодействии с командирами.  Автором акцентировано, что 
помощь в адаптации курсантов к новому и при этом сложному, эмоционально 
насыщенному образу жизни на начальном обучении – чрезвычайно важная задача. 
Необходимо, чтобы каждый выпускник военного вуза не жалел о приобретенной 
специальности, понимал её государственную значимость и от этого испытывал чувство 
личного психологического благополучия. В этой связи интеграция личностно 
ориентированного, средового и субъектно-деятельностного подходов должна стать 
методологической основой в осуществлении психологического сопровождения и 
психологический поддержки курсантов военных вузов, направленной на помощь в адаптации 
и улучшении состояния, связанного с психологическим благополучием каждого курсанта.  
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Abstract. The publication presents the results of the analysis of theoretical and practical 

dispositions of the adaptation phenomenon, and discusses the main strategies for its application in 
the educational environment of a military university. It is stated that the process of adaptation and 
adaptability has attracted scientists from various fields, including psychology, physiology, sociology, 
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biology, philosophy, and other sciences. It is noted that the adaptation of a student to the 
educational environment of a higher education institution is a multifaceted process, and its success 
depends not only on the organization of the educational environment of a higher education 
institution, but also on the internal motivation of the student, their interest in learning, their plans for 
the future, their university training, their personal life experience, and so on. The adaptation process 
is not passive and accommodating, but rather active and creative, and it is a powerful stimulus for 
personal development The adaptability of cadets in a military university is the result of the process 
of adaptation to the professional activities of an officer and is characterized by extreme 
complexity. One of the main problems of cadets in military universities is the adaptation to the 
educational environment of a military university, which includes: adaptation to new living and 
learning conditions; adaptation to the beginning of performing official duties; adaptation in a study 
group and interpersonal communication and interaction with commanders. The author emphasizes 
that helping cadets adapt to a new and at the same time difficult, emotionally charged way of life 
during the initial training is an extremely important task. It is necessary that every graduate of a 
military university does not regret the acquired specialty, understands its national significance, and 
therefore experiences a sense of personal psychological well-being. In this regard, the integration 
of person-oriented, environmental, and subject-activity approaches should become the 
methodological basis for the implementation of psychological support and psychological 
assistance to cadets of military universities, aimed at helping them adapt and improve their 
psychological well-being. 

Keywords: adaptation, student, cadet, military university, educational environment, learning, 
educational process 
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Введение  
Понятие адаптации является междисци-

плинарной категорией, использующей во 
многих науках. Впервые термин «адапта-
ция» был введен немецким физиологом Г. 
Аубертом в 1865 году, в переводе с латин-
ского «adaptatio» – приспособляю. Адап-
тация (с лат. adaptatio – приспособление) 
– процесс выработки приспособлений к 
изменившейся среде. Формы приспособ-
ления могут быть разными (физические, 
биологические, социальные, культурные, 
психологические и др.). Человек живет в 
постоянно меняющейся социальной сре-
де, поэтому процессы адаптации разви-
ваются непрерывно, на протяжении всей 
жизни индивида [9, 22].  

Основные положения 
Процесс адаптации и адаптированно-

сти привлекал ученых самых разных спе-
циальностей и направлений, в том числе: 
социологии (Д. А. Андреева; Ю. К. Бабан-
ский и др.), биологии, философии (В. Ю. 
Верещагин; Г. И. Царегородцев [24] и др.), 
медицины, психотерапии (Н. В. Бехтерева; 
Н. А. Литвинова и др.); педагогики (А. С. 
Макаренко; В. А. Сухомлинский, Т. С. Шац-
кий [25] и др.) и психологии (С. А. Гапонова, 
Л. Г. Дикая, А. Л. Журавлев, Е. А. Сергиенко, 
Р. М. Шамионов, М. С. Яницкий и др.). Во-
просами адаптации человека в различных 
областях психологии занимались: 

 
Л. С. Выготский (1930); С. Л. Рубинштейн 
(1946); Б. Г. Ананьев (1968); Э. Ф. Зеер [12] 
(1970–1980); А. В. Петровский (1982);  
А. Г. Асмолов (1990); А. В. Мудрик (1997); 
М. С. Яницкий (2007); Л. Г. Дикая (2005–2007); 
И. С. Якиманская (2008); В. М. Долгова 
(2006–2009) и др. В основе современного 
представления об адаптации лежат иссле-
дования физиологов И. М. Сеченова (1829–
1905), И. П. Павлова (1849- 1936), В. М. Бех-
терева (1857–1927), Г. Селье (1907–1982) и 
др. Идеи И. М. Сеченова и И. П. Павлова 
основывались на гомеостазе, позволяю-
щем поддерживать постоянство внутрен-
ней равновесной среды. Любое же внеш-
нее воздействие оказывает давление на 
данное равновесие. Процесс компенса-
ции направлен на поддержание равно-
весного состояния организма и преодоле-
ния внешнего воздействия. В работах И. П. 
Павлова было доказано, что в результате 
длительного неблагоприятного воздействия 
на организм возникают нарушения в рабо-
те внутренних органов. В. М. Бехтерев отме-
чает, что успешная адаптация отвечает ин-
тересам социального отбора. По словам 
ученого: «успешнее адаптируются те, кто 
разделяет установленные в обществе нор-
мы...» В. М. Бехтерев отмечал, что «...чем 
богаче и разнообразнее опыт взаимодей-
ствия со средой, тем успешнее будет 
адаптация». А. Д. Сперанский (1887–1961) 
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говорит о ведущей роли нервной системы, 
выражающейся в ответных реакциях на 
раздражитель. Г. Селье [19] изучая влияние 
стресса на человека, отмечал его негатив-
ное влияние на физическое состояние ор-
ганизма, при этом разделил его на две ка-
тегории: eustress (положительный) и disnress 
(отрицательный). Положительный стресс, 
согласно автору, позволяет индивиду мо-
билизовать ресурсы перед выполнением 
сложной задачи, и не несет реальной угро-
зы здоровью и психике человека. Г. Селье 
ввел понятие «общий адаптационный син-
дром» (1936) (хронический стресс). Я 
назвал: «этот синдром «общим» потому, 
что он вызывается лишь теми агентами, ко-
торые приводят к общему состоянию 
стресса ..., и, в свою очередь, вызывает ге-
нерализованное, т. е. системное защитное 
явление» [28]. Г. Селье описывал процесс 
адаптации, как трехфазный процесс реа-
гирования организма на стресс. Первая 
фаза этого процесса – реагирование на 
раздражитель и мобилизация ресурсов 
организма, вторая фаза – сопротивление, 
поиски выхода и приспособление к изме-
нившимся условиям, третья фаза – исто-
щение ресурсов в процессе затянувшего-
ся стресса. Г. Селье описал и условия 
успешной адаптации. Это здоровый образ 
жизни (питание, режим, физическая 
нагрузка), социальная поддержка, а также 
психологические методы (релаксация, ме-
дитация и др.). Позднее в 1960–70-е гг. ря-
дом ученых (Р. Лазарус. 1970; И. А. Аршав-
ский, 1976 и др.), было предложено разде-
лить стресс на физиологический и психо-
логический. Г. Селье в 1960 г. пишет о «кон-
цепции адаптационной энергии», как о не-
котором запасе резервных сил организма. 
В 1988 году эту мысль развивает В. Н. Пла-
тонов, отмечающий наличие резервных 
адаптационных ресурсов, которые может 
использовать тренированным организмом. 
Таким образом, рождается мысль о воз-
можности подготовки реагирования орга-
низма (натренированности) на стрессо-
вые раздражители. «Адаптации являются 
постоянно возникающими, изменяющими-
ся, совершенствующимися и иногда исче-
зающими эволюционными приспособле-
ниями организма к среде в самом широ-
ком понимании» [23] (Н. В. Тимофеев-
Риссовский, Н. Н. Воронцов, А. В. Яблоков, 
1977). В. П. Казначеев (1980) описывает ме-
ханизмы и типологию индивидуальных стра-
тегий адаптации человека и определяет 
адаптацию как процесс 
«...самосохранения функционального 

уровня саморегулирующейся системы в 
адекватных и неадекватных условиях сре-
ды, выбор функциональной стратегии, 
обеспечивающей оптимальное выполне-
ние главной конечной цели поведения био-
системы» [14]. Автор выделяет индивиду-
альные стратегии адаптации в условиях 
изменения среды и рассматривает адап-
тацию в двух аспектах: 

− статическом; 
– устойчивость системы к условиям сре-

ды (адаптированность); 
− динамическом – процесс приспособ-

ления к меняющимся условиям 
среды. 
Л. Х. Гаркави, Е. Б. Квакина, М. А. Уколо-

ва, (1977, 1979) подразделяют адаптацион-
ные реакции на: 

− срочные (рефлекторная физиологи-
ческая реакция на длительного и жиз-
неугрожающие факторы); 

− долговременные (возникают в резуль-
тате многократного воздействия на орга-
низм). 

Так, М. И. Бобнева, Е.  В. Шорохова (1979) 
подчеркивают, что процесс адаптации идет 
непрерывно и отражает «...субъективно 
опосредованное развитие личности, соот-
ветствующее ее индивидуальным особен-
ностям и склонностям» [6]. А. В. Петровский 
[15] (1982) рассматривает адаптацию как 
составляющие сменяющие друг друга фа-
зы социализации при вхождении человека 
в новый коллектив. С адаптации начинается 
каждый новый период в жизни человека. 
Автор описывает адаптацию, как усвоение 
действующих в обществе норм поведения 
и овладение соответствующими формами 
и принципами деятельности. Как отмечает 
А. А. Суханов: «В психологии чаще всего 
говорят о стратегиях адаптации личности к 
стрессовым ситуациям. Понимаются под 
стратегиями, главным образом, способы 
поведения личности, направленные на 
преодоление стрессовых ситуаций в целях 
восстановления психологического и физи-
ческого равновесия. Они зависят от лич-
ностного адаптационного потенциала». 
Автор подчеркивает, что необходимо рас-
смотреть вопрос о возможности перене-
сения трактовки стратегий адаптации в 
естественных науках в эколого-
психологический контекст [21]. А. А. Реан, 
А. Р. Кудашев, А. А. Баранов в своей книге 
«Психология адаптации личности», приводят 
следующее определение: «Адаптация – 
это процесс и результат приспособления и 
внутренних самоизменения изменений, 
индивида внешнего к новым активного 



ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ, ПСИХОДИАГНОС-
ТИКА ЦИФРОВЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СРЕД 

PEDAGOGICAL PSYCHOLOGY, PSYCHODIAGNOSTICS 
OF DIGITAL EDUCATIONAL ENVIRONMENTS 

 

ВЕСТНИК ВОЕННОЙ АКАДЕМИИ ВОЙСК НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ. 2025. № 3 (32). ISSN 3033-5949 (онлайн) 
VESTNIK VOENNOJ AKADEMII VOJSK NACIONAL’NOJ GVARDII. 2025;3(32). ISSN 3033-5949 (online) 

148 

условиям существования. В связи с этим 
А. А. Реан определяет такие стратегии 
адаптации как: активное изменение ситу-
ации; активное изменение качеств своей 
личности; активный поиск новой социаль-
ной среды с более высоким адаптацион-
ным потенциалом для данной личности и 
для её развития; вероятностно-
комбинированный; пассивная дезадапта-
ция (пассивное принятие требований, 
норм, установок, ценностей социальной 
среды без включения процесса самоиз-
менения, самокоррекции и саморазви-
тия)» [17, 27]. С. Т. Посохова рассматривает 
два преобладающих вида стратегий адап-
тации: «стратегия самораскрытия личности 
и стратегия самосохранения личности. 
Стратегия самораскрытия заключается в 
том, что при изменении привычных внешних 
и внутренних условий существования лич-
ность отказывается от устаревших стерео-
типов взаимодействия с обществом, куль-
турой, предметами, природой и самим 
собой. В основе этого вида стратегий ле-
жит самосохранения. Такой стратегии 
способа взаимодействия с изменяющейся 
окружающей реальностью, которая обес-
печивает личности прежде всего сохране-
ние себя как биологической единицы» [15]. 
Одним из вопросов, заключающих научный 
интерес в психологии, является изучение 
соотношения понятий адаптация и социа-

лизация. Под социальной адаптацией ча-
ще всего понимает процесс активного 
приспособления к социальной среде, а 
также результат этого процесса. Выделяют 
два основных типа социальной адаптации: 

− социальная адаптация с преоблада-
нием активного воздействия на социальную 
среду; 

− социальная адаптация с пассивным 
принятием правил социального взаимо-
действия в группе. 

А. А. Реан не соглашается с такой 
классификацией и отмечает, что оба типа 
реагирования на изменения социальной 
среды являются активными. Только в первом 
случае активность направлена вовне, на 
изменение самой социальной среды, то-
гда как во втором случае активность 
направлена вовнутрь, на изменение самой 
личности, «самоизменения и самоприспо-
собления к среде» [16, 26]. А. А. Реан также 
критикует диаметрально противоположное 
разделение уровней социальной адапта-
ции на полную адаптацию и дезадаптацию 
(рисунок 1). Автор отмечает множество 
промежуточных типов интеграции в соци-
альную среду, зависящих от уровня внеш-
ней или внутренней деятельности и уровня 
общения. А. А. Реан предлагает свою мо-
дель социальной адаптации личности, ос-
нованную на преобладании внутренних 
или внешних критериев.

 

 
 

Рисунок 1 – Векторная модель социальной адаптации (по А. А. Реан) 
 

Figure 1 – Vector model of social adaptation (by A. A. Rean) 
 
Внутренние критерии А. А. Реан связы-

вает с эмоциональной стабильностью, 
эмоциональным благополучием, тогда как 
внешние критерии проявляются в поведе-
нии личности в новых социальных условиях. 
В. И. Войтко считает, что социализация  
включает в себя адаптацию: «Это понятие  

 
потому и было введено в категориальный 
аппарат научного описания взаимодей-
ствия личности и общества, что более ем-
ким и адекватным, чем адаптация» [7]. 
Г.К. Аксенова, П. Ю. Аксенова (2012) в сво-
ей статье анализируют и соотносят, понятия 
социализация и адаптация. Они приходят к 
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выводу, что эти понятия не тождественны, но 
оба способствуют развитию личности, и 
усвоению ей норм поведения в обществе, 
а также приобретению жизненного опыта. 
Д. А. Андреева считает, что социализация 
выражает приспособление, «приноравли-
вание человека к новым для него условиям 
предметной деятельности..., тогда как 
адаптация выражает процесс становления 
личности» [2]. Автор статьи солидарен с 
высказываниями вышеупомянутых авторов и 
считает неправильным употребление поня-
тий адаптация и социализация, как терми-
нов – синонимов. Социализация – процесс 
принятия личностью социальных норм и 
правил, позволяющий успешно взаимо-
действовать с данной социальной средой, 
выполняя свои социальные роли. Адаптация 
– процесс индивидуального приспособле-
ния к внешней среде (не только социаль-
ной). Адаптация – более динамичный мо-
бильный процесс, позволяющий человеку 
по-разному приспосабливаться в рамках 

принятых социальных ролей, с учетом по-
стоянно меняющихся обстоятельств и усло-
вий. В. В. Гриценко выделяет критерии 
успешной адаптации. Это: 

− «актуализация развитой потребности в 
самоуважении и самоактуализации; 

− удовлетворенность профессиональ-
ной деятельностью как важнейшее условие 
реализации потребности в самоактуали-
зации; 

− удовлетворенность смыслом жизни и 
оптимистическую оценку жизненной ситу-
ации; 

− высокая активность, эмоциональная 
стабильность, интернальный локус кон-
троля» [10]. 

В. М. Долгова [11] (2009) отмечает, что 
сочетание деятельностного и психологиче-
ского компонентов является необходимым 
условием успешной адаптации личности.  

Критерии успешности адаптации мож-
но разделить на объективные и субъектив-
ные (рисунок 2). 

 

 
 

Рисунок 2 – Критерии успешности адаптации 
 

Figure 2 – Shows the criteria for successful adaptation 
 
Е. А. Ивченко пишет: «Объективный кри-

терий – эффективность деятельности или 
её результативность. Субъективный крите-
рий – это степень осознанной или неосо-
знанной удовлетворённости исполнителя 
различными аспектами жизнедеятельно-
сти» [13]. Ю. С. Бабахан отмечает важность 
адекватной самооценки студента в про-
цессе его адаптации в вузе. «Важным 
условием успешной адаптации является 
наличие у него способности правильно 
оценивать свои возможности в отношении 
учебных заданий и в отношении его рас-
порядка и правил» [3]. Период адаптации к 
обучению в вузе является одним из наибо-
лее важных и сложных. В процессе пере 
хода в вуз обучающиеся сталкиваются не 
только с новой учебной средой вуза, новой 
социальной средой, новым кругом обще-
ния среди сверстников и педагогов, с но-
вой системой организации распорядка  
дня, но и становятся более независимыми  
и самостоятельными, многие начинаю 

 
вести самостоятельную «взрослую» жизнь, 
без опеки родителей, и стоят перед еже-
дневным выбором взрослого человека. От 
успешности адаптации курсантов зависят 
их учебные успехи, и процесс професси-
онального становления. Д. А. Салманова 
[18] отмечает в статье, что адаптация сту-
дентов не сводится только к приспособле-
нию к новой вузовской среде, но и включа-
ет в себя процесс развития личности сту-
дента. Адаптация обучающегося (студента, 
курсанта) к образовательной среде выс-
шей школы – многогранный процесс. Его 
успешность зависит не только от организа-
ции (внешней) образовательной среды 
высшего учебного заведения, оснащенно-
сти, качества профессорско-
преподавательского состава, работы 
службы психологической поддержки, и ра-
боты кураторов (воспитателей) групп. Но и 
от внутренней мотивации студента (кур-
санта), его заинтересованности в учебе, 
его планах на будущее, его довузовской 
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подготовки, личного жизненного опыта и др. 
Таким образом, успешность адаптации 
обучающегося зависит во многом от его 
личностных характеристик. Процесс адап-
тации носит не только пассивно-
приспособленческий характер, но и актив-
но-созидательный, преобразующий. Про-
цесс адаптации является мощным стиму-
лом для развития личности студента (кур-
санта). Адаптированность курсантов в во-
енном вузе является результатом процесса 
адаптации. По мнению ряда авторов, дея-
тельность будущего военного офицера 
характеризуется чрезвычайной сложно-
стью, а формирование личности курсанта 
как будущего офицера требует длитель-
ной адаптации как к условиям жизни, жест-
ко регламентированному распорядку дня, 
значительной физической нагрузке, так и к 
освоению военно-профессиональных 
компетенций, что требует высокого уровня 
ответственности, собранности, развитости 
когнитивных способностей [1; 4]. В этой свя-
зи одной из главных проблем курсантов во-
енных вузов является адаптация к образова-
тельной среде военного вуза, которая 
включает: адаптацию к новым условиям 
проживания и обучения; к началу исполне-
ния служебных обязанностей; адаптацию в 
учебной группе и межличностном обще-
нии и взаимодействии с командирами. В 
качестве одного из параметров адаптации 
к среде военного вуза нами был включен 
показатель «Доверие к себе». Данный внут-
риличностный феномен был впервые с 
отечественной психологии выделен и про-
анализирован Т. П. Скрипкиной в работе 
«Психология доверия» [20]. Ею было показа-
но, что с феноменологической точки зре-
ния доверие к себе «выступает как спо-
собность самостоятельно делать выбор и 
ставить цели». С точки зрения данного ав-
тора, доверие к себе формируется благо-
даря интеграции представлений личности о 
должном, самоатрибуций определенных 
личностных качеств и личных возможностей, 
и уровня притязаний. Уровень доверия к 
себе по-разному выражен и каждого чело-
века, но определяется он «тем особым об-
разованием, внутри которого как в едином 
узле «завязываются», интегрируются различ-
ные внутриличностные образования, при-
нимающие участие в инициации и детер-
минирующие саморазрешение» на лю-
бые поступки. При этом, согласно концеп-
ции Т. П. Скрипкиной [5, 20], доверие к себе 
всегда сопрягается с доверием к той части 
мира, с которой взаимодействует человек. 
Согласно положением названной концеп-
ции, если у человека возникает противоре-
чие между тем, что предлагает мир и тем, 
к чему стремится он, человек в норме раз-

решает это противоречие путем, либо уве-
личения доверия к себе, либо к той части 
мира, с которой он взаимодействует в 
данный момент, ибо соотношение уровня 
доверия к себе и к миру стремится к по-
стоянному динамическому взаимодей-
ствию. В случае крайней формы выхода из 
такого равновесия, когда человек стремясь 
к поставленным перед собой целям начи-
нает опираться только на себя в стремле-
ниях к достижению целей, он теряет связь с 
миром, прежде всего, с социальным 
окружением, либо, в случае, когда он 
начинает опираться только на окружаю-
щий мир, он либо становится объектом 
манипуляции со стороны окружающего 
мира, либо старается манипулировать 
окружающим миром, стремясь «подстро-
ить» его под себя. Данные положения кон-
цепции позволили нам включить параметр 
доверия к миру в изучение особенностей 
или стратегий адаптации курсантов воен-
ных вузов.  

Выводы 
Опираясь на анализ рассмотренных 

исследований, мы предположили, что су-
ществует часть обучающихся – курсантов, 
которые в сложной ситуации адаптации к 
новым условиям, опираются только на се-
бя, не стремясь к взаимодействию с дру-
гими курсантами, и проявляют чисто инди-
видуалистическую позицию, решая только 
собственные задачи и в одиночку добива-
ясь поставленных целей. Помощь в адап-
тации курсантов к новому и при этом 
сложному, эмоционально насыщенному 
образу жизни на начальном обучении – 
чрезвычайно важная задача. Хотелось бы, 
чтобы каждый выпускник военного вуза, не 
жалел о приобретенной специальности, 
понимал её государственную значимость и 
от этого испытывал чувство личного психо-
логического благополучия [8; 9]. В этой свя-
зи интеграция личностно ориентированно-
го, средового и субъектно-деятельностного 
подходов должна стать основой в опреде-
лении задач методологического осуществ-
ления психологического сопровождения и 
психологической поддержки курсантов во-
енных вузов, направленного на помощь в 
адаптации и улучшении состояния, связан-
ного с психологическим благополучием 
каждого курсанта. Задача руководства во-
енного вуза обеспечить условия для благо-
приятного протекания процесса адапта-
ции курсантов, заключающиеся в учете их 
личностных потребностей. Чтобы курсант 
мог проявить себя не только в учебных дис-
циплинах, но и в специально организован-
ной внеучебной деятельности (спортивной, 
организаторской, творческой, технической 
и др.) Пристальное внимание кураторов 
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групп к внеучебным предпочтениям кур-
сантов позволит выявить их потенциал, рас-
крыть сильные и слабые стороны, которые 

можно эффективно использовать в учёте 
профессиональной специализации.
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