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Аннотация. В данной статье представлены результаты исследования использования 

аудиовизуальных форм психологической подготовки в ходе проведения учебных стрельб. 
Актуальность научного исследования обусловлена тем, что психологическая работа в войсках 
национальной гвардии имеет четкую, организованную структуру и проводится по 
направлениям (подготовка, обследование, профилактика, помощь, просвещение), вместе с 
тем изменения характера ведения боевых действий, с учетом условий специальной военной 
операции, предъявляют новые требования к психологической подготовке военнослужащих. 
Теоретической и методологической основой исследования выступают идеи и концептуальные 
положения научных трудов А. Г. Караяни, М. П. Коробейникова, П. А. Корчемного, В. В. 
Сысоева. Методами изучения психологической подготовки послужили: полевой эксперимент, 
включенное наблюдение и анкетирование. Статистическая обработка данных проводилась 
посредством программы SPSS («Statistical Package for the Social Sciences»). В исследовании 
приняли участие военнослужащие войск национальной гвардии Российской Федерации. 
Результаты, полученные в ходе исследования, показали, что использование аудиовизуальных 
форм психологической подготовки положительно влияет на психологическую готовность 
военнослужащих к выполнению служебно-боевых задач. 

Ключевые слова: психологическая подготовка, психологическая готовность, 
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Abstract. This article presents the results of a study on the use of audiovisual forms of 

psychological training during shooting practice. The relevance of the scientific research is due to 
the fact that psychological work in the National Guard troops has a clear, organized structure and 
is conducted in areas (training, examination, prevention, assistance, education), at the same time, 
changes in the nature of warfare, taking into account the conditions of a special military operation, 
impose new requirements on psychological training of military personnel. 

The theoretical and methodological basis of the research are the ideas and conceptual 
provisions of the scientific works of A. G. Karayani, M. P. Korobeynikov, P. A. Korchemny, V. V. 
Sysoev. The methods of studying psychological training were experiment, included observation and 
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questionnaire. Statistical data processing was carried out using the SPSS program ("Statistical 
Package for the Social Sciences"). The study involved cadets of the St. Petersburg Military Order of 
Zhukov Institute of the National Guard of the Russian Federation. The results obtained during the 
study showed that the use of audiovisual forms of psychological training has a positive effect on 
the psychological readiness of military personnel to perform service and combat tasks. 

Keywords: psychological training, psychological readiness, military personnel, fire training, 
service and combat tasks 
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Введение 
Изменение характера ведения боевых 

действий, широкий спектр задач, выполня-
емых военнослужащими Росгвардии, нега-
тивное информационно-психологическое 
воздействие противника – это лишь некото-
рые факторы, оказывающие влияние на 
психологическую готовность военнослу-
жащих к выполнению служебно-боевых за-
дач (далее – СБЗ). Для успешного выполне-
ния СБЗ военнослужащему необходим 
определенный психологический «багаж 
(капитал)», свидетельствующий о высоком 
уровне готовности к предстоящим действи-
ям.  

Зачастую формы и методы, используе-
мые в ходе практических стрельб, носят 
пассивный характер в части касающейся 
психологической подготовки: «приехали-
отстреляли-уехали». Безусловно, при про-
ведении подобных, «классических», 
стрельб формируются определенные 
навыки и качества необходимые военно-
служащим в боевой работе, такие как точ-
ность стрельбы, адаптация к выстрелам из 
различного вида оружия, коллективное вза-
имодействие и т. д. Вместе с тем не вызы-
вает сомнений тот факт, что существует 
значительная разница между психологиче-
ским состоянием военнослужащего на 
полигоне и в боевых условиях. Это все рав-
но, что ходить по бревну, расположенному 
на земле или поднятому на 20-метровую 
высоту. 

В широком понимании принято разли-
чать психологическую подготовку военно-
служащих по следующим видам:  

Общая психологическая подготовка – 
направлена на формирование готовности 
к выполнению задач военной службы и 
осуществляется в рамках специфической 
армейской среды во всех видах деятель-
ности. Основными формами проведения 
общей психологической подготовки явля-
ются: физическая подготовка, психологиче-

ское просвещение, психологическая за-
калка. 

Специальная психологическая подготов-
ка – осуществляется с целью развития спе-
циальных профессионально-важных ка-
честв (знаний, умений, навыков) необходи-
мых для успешного выполнения широкого 
спектра служебно-боевых задач. К фор-
мам проведения специальной психологи-
ческой подготовки можно отнести преодо-
ление полосы препятствий (в последнее 
время в научной литературе активно об-
суждается использование специализиро-
ванной психологической полосы препят-
ствий для военнослужащих и сотрудников 
различных силовых ведомств) с примене-
нием разнообразных технических средств 
имитации. 

Целевая психологическая подготовка – 
направлена на формирование психологи-
ческой готовности военнослужащего для 
выполнения конкретной боевой задачи. К 
целевой психологической подготовке мож-
но отнести специальные упражнения мак-
симально приближенные к выполнению 
конкретной боевой задачи (действия воен-
нослужащих при обнаружении беспилот-
ных летательных аппаратов [далее – БПЛА] 
противника; тренинги и упражнения 
направленные на развитие внимания, па-
мяти, и мышления; оперативное принятие 
решений в условиях ограниченного време-
ни) [4]. 

Психологическая подготовка должна 
амплифицировать эмоции военнослужа-
щих и органично встраиваться в их боевую 
подготовку. Целью психологической подго-
товки является развитие у военнослужащих 
необходимых для успешного выполнения 
служебно-боевых задач, профессиональ-
но-личностных качеств. 

Основным принципом психологической 
подготовки является принцип систематич-
ности, планового периодического воздей-
ствия на личный состав. Суть данного прин-
ципа заключается в неоднократном пере-
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живании военнослужащими различного 
опыта (в том числе негативного), развитие 
необходимого психологического капитала, 
выстраивание необходимой в боевой об-
становке модели поведения, осмыслении 
собственных действий и преодолении 
негативных реакций психики на предъявля-
емые стимулы-раздражители.  

Основные положения 
Важной задачей психологической подго-

товки является разработка стратегий пре-
одоления страха при обращении с раз-
личными видами вооружения, а также раз-
витие необходимых профессионально-
личностных качеств [18]. 

Компоненты психологической подготов-
ки можно представить с позиции следую-
щих составляющих:  

1. Когнитивный компонент – направлен 
на формирование и развитие у военно-
служащих знаний об оружии (тактико-
технических характеристиках, возможно-
стях, порядка применения, особенностях 
эксплуатации); тактики действий; порядка 
выполнения предстоящей боевой работы. 

2. Мотивационный – развитие мотивации 
военнослужащих к самосовершенствова-
нию в рамках профессиональной (слу-
жебной) деятельности. Применение эле-
ментов психологической подготовки в ходе 
боевой подготовки, в частности при прове-
дении учебных стрельб, позволяет, исполь-
зуя метод включенного наблюдения. выявить 
военнослужащих с высоким и низким 
уровнем психологической готовности и 
нервно-психологической устойчивости. Во-
еннослужащие в ходе выполнения упраж-
нений учебных стрельб наблюдают друг за 
другом, следовательно активизируется ме-
тод обучения «делай как я», то есть исполь-
зуя положительный образ действия военно-
служащий с низким уровнем психологиче-
ской готовности может в дальнейшем его 
повторить. 

3. Операциональный – направлен на 
развитие навыков самообладания, само-
актуализации, саморегуляции, формиро-
вание моделей проактивного и конструк-
тивного поведения, быстрого принятия ре-
шений в острых (кризисных) ситуациях. 

4. Рефлексивный – направлен на акти-
вацию механизмов саморегуляции, само-
сознания и самодиагностики. Психологи-
ческая подготовка позволяет военнослу-
жащим взглянуть на себя со стороны, по-
нять на каком этапе выполнения упражне-
ний возникли наибольшие трудности, са-
мостоятельно провести работу над ошиб-

ками и учесть их при выполнении реальной 
боевой работы. 

Анализ литературы посвященной теме 
исследования показал, что большая часть 
авторов сходятся во мнении, что подготовка 
к боевым действиям не должна быть пас-
сивной, она должна быть активной, трудной 
и напряженной, но «позитивной», так чтобы 
военнослужащий после «встряски» на 
учебном поле почувствовал уверенность в 
своих силах, а методы и формы проведе-
ния мероприятий боевой подготовки долж-
ны постоянно совершенствоваться с уче-
том постоянной модернизации оружия и 
тактики ведения боя [5, 6, 15, 16]. 

Большое значение при организации и 
проведении психологической подготовки 
играет фактор внезапности. По мнению 
А. Г. Караяни, «в процессе психологиче-
ской подготовки необходимо формиро-
вать у военнослужащих и сотрудников ре-
алистичный образ предстоящих боевых 
действий с учётом возможности примене-
ния противником инновационных и внезап-
ных действий» [10]. 

По мнению А. Г. Караяни и 
И. А. Цуканова, задачи психологической 
подготовки в первую очередь заключаются в 
том, чтобы научить военнослужащего про-
извольно управлять своими телесными 
процессами, деятельностью нервной си-
стемы и психики в экстремальной обста-
новке. Также утверждается, что «в ходе пси-
хологической подготовки у военнослужа-
щих должны быть сформированы реали-
стическое понимание поражающих фак-
торов; военнослужащие должны обрести 
навыки эффективных действий» [8].  

В своем исследовании И. И. Шабалин, 
Р. А. Файзулин, А. С. Томащук определили, 
что элементы психологической подготовки 
должны обогащать занятия по профессио-
нальным военным дисциплинам (огневая 
подготовка, тактика, инженерная подготов-
ка, разведка, радиационная химическая и 
биологическая защита) [19]. 

Г. И. Свечникова, опираясь на опыт ор-
ганизации медицинской работы в военных 
конфликтах, считает, что при подготовке 
военных медиков необходимо создавать 
обстановку, близко приближённую к бое-
вой (использование военной техники, пиро-
технических средств, выполнение нормати-
вов по вoенно-медицинской подготовке с 
применением имитаторов поражения) 
[17].  

Ряд исследователей сходятся во мнении, 
что психологическая подготовка во многом 
зависит от физической нагрузки. М. Т. Лоб-
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жа, С. А. Антрофиков, И. Г. Федоров, З. Р. 
Рустамханов описывают возможность раз-
вития психологической готовности и эмо-
ционально-волевой устойчивости сред-
ствами физической подготовки. В своем 
исследовании они предлагают в рамках 
занятий по физической подготовке исполь-
зовать нестандартные (новые) двигательные 
упражнения [14].  

В. В. Глебов, Д. А. Онофриенко, С. П. Ро-
дюков в своем исследовании, посвящен-
ном психофизической подготовке военно-
служащих подразделений специального 
назначения в рамках педагогического экс-
перимента, доказали, что включение в 
профессионально-прикладную физиче-
скую подготовку личного состава подраз-
делений специального назначения разно-
образных сбивающих «дестабилизирую-
щих» факторов, а также создание различ-
ных экстремальных условий при выполне-
нии физических упражнений позволяет 
улучшить психоэмоциональное состояние 
личного состава и обеспечит эффектив-
ность выполнения поставленной задачи [2].  

С. В. Баклановский, И. А. Саванин счи-
тают, что если применяемые психологами 
методы в профессиональной подготовке 
будущих офицеров «не моделируют су-
ществующими дидактическими средства-
ми реальные профессиональные трудно-
сти, имеющие эмоционально-волевую 
природу и создающие стрессовые ситуа-
ции», это «приводит к психологический ди-
станции между учебной ситуацией и реа-
лиями боевых действий» [1]. 

С точки зрения Д. С. Зайцева и М. И. 
Балтрунаса, в процессе боевой подготовки 
необходимо создавать опасные условия, 
имитирующие реальную обстановку, что 
позволяет получить поведенческий опыт и 
психологически закалить военнослужащих 
[3]. 

С. А. Шконда и Н. Б. Карабущенко рас-
сматривают психологическую подготовку 
военнослужащих, как одно из социально-
психологических условий формирования 
психологической готовности военнослу-
жащих к выполнению служебно-боевых за-
дач [20]. 

Выбор методов психологической подго-
товки во многом зависит от предстоящих 
действий (предстоящей боевой работы), 
воинской специальности и конкретного ви-
да психологической подготовки, в рамках 
которой осуществляется психологическое 
воздействие. Например, для операторов 
БПЛА методы психологической подготовки 
будут отличаться от подготовки саперов, 

если речь идет о целевой психологической 
подготовке. Если же речь идет о специаль-
ной психологической подготовке, то, соот-
ветственно, методы, применяемые в рам-
ках ее реализации, могут быть одинаковы-
ми для всех воинских специальностей. 

Изучение методов, используемых в рам-
ках психологической подготовки, позволяет 
классифицировать их по следующим ви-
дам: 

1. Индивидуальные – проводимые с кон-
кретными военнослужащими, направлен-
ные на оказание психологической помощи 
при освоении воинской специальности 
(проводится в форме беседы, консульта-
ции, психологической поддержке, пси-
хокоррекции, психологического просве-
щения, диагностики). 

2. Групповые – проводимые в воинских 
коллективах, боевых группах и направлен-
ные на развитие положительного группово-
го взаимодействия (тренинги, групповые 
упражнения, психологическое просвеще-
ние). 

3. Проактивные – характеризуются со-
зданием условий максимально прибли-
женных к боевым (использование имита-
ции, тренажеров, симуляторов, факторов 
внезапности и т. д.) для развития навыков 
принятия решений в экстремальных ситуа-
циях. 

Безусловным плюсом в проведении ме-
роприятий психологической подготовки 
служит психологическая полоса препят-
ствий. Использование имитационных 
средств в совокупности с физическими 
нагрузками положительно влияет на фор-
мирование и развитие таких необходимых 
в современном бою качеств, как внима-
ние, восприятие, память, мышление; 
управление стрессом; решительность; 
концентрация; контроль эмоции и стресса 
[11]. 

Рассматривая систему оценки психоло-
гической подготовки, то есть насколько 
проводимые мероприятия были успешны-
ми либо нет, необходимо вспомнить ос-
новную цель психологической работы в 
войсках национальной гвардии. Психологи-
ческая работа организуется и проводится с 
целью успешного выполнения служебно-
боевых задач. Следовательно, оценить 
успешность проводимых мероприятий мы 
можем, непосредственно наблюдая за во-
еннослужащим (метод наблюдения, метод 
экспертных оценок). Стали ли его действия 
более согласованными, испытывал ли он в 
ходе выполнения упражнений какие-либо 
негативные состояния, качественно ли он 
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выполнил поставленную на учении задачу, 
уложился ли во временные нормативы, 
оценка коллективного взаимодействия и 
др. критерии могут быть использованы для 
оценки результативности психологической 
подготовки. 

Таким образом, мы можем сделать вы-
вод о том, что психологическая подготовка 
– это целостная система, встраиваемая в 
структуру боевой подготовки военнослу-
жащих; осуществляющаяся комплексно, от 
теории к практике, по направлениям (в за-
висимости от вида занятий); требующая 
обновляющихся вместе с боевой практи-
кой подходов, способов и форм проведе-
ния; не терпящая формального отношения; 
характеризующаяся резкими изменениями 
в учебной обстановке, оказанием разно-
стороннего воздействия на военнослужа-
щих (аудиальное, визуальное, ольфактор-
ное, тактильное, темпоральное). 

Теоретический анализ проблемы ис-
следования показал, что существует необ-
ходимость совершенствования действую-
щей системы психологического сопро-
вождения не только служебно-боевой, но и 
образовательной деятельности. Главным 
ориентиром здесь является специалист, 
который как минимум имеет представле-
ние и осознает какое негативное воздей-
ствие могут оказывать факторы внешней 
среды и условия, в которых выполняется за-
дача. 

Вместе с тем анализ психотравмирую-
щих факторов, оказывающих влияние на 
военнослужащих, принимавших участие в 
специальной военной операции на терри-
тории Украины, показывает, что наиболее 
внешне выраженной чертой боя является 
аудиовизуальное воздействие. 

С целью более детального изучения вли-
яния на военнослужащих негативных фак-
торов аудиовизуального воздействия было 
организовано проведение психологическо-
го полевого эксперимента. Суть данного 
эксперимента заключалась в оказании 
психологического воздействия на военно-
служащих при выполнении упражнения 
учебных стрельб из стрелкового оружия.  

Методы 
В исследовании приняло участие 68 во-

еннослужащих одной из воинских частей 
войск национальной гвардии Российской 
Федерации. Средний возраст участников 
эксперимента составил 21 год.  

Эмпирическое исследование строи-
лось по доэкспериментальной модели 
Кэмпбелла: О1 Х О2, где О1 – качество вы-
полнения учебных стрельб из стрелкового 

оружия до экспериментального воздей-
ствия, Х – экспериментальное воздействие, 
О2 – качество выполнения учебных стрельб 
из стрелкового оружия после эксперимен-
тального воздействия. 

Таким образом, независимой пере-
менной было аудиовизуальное воздействие 
на личный состав, а зависимой перемен-
ной – успешность выполнения упражнения. 

Результаты 
Порядок проведения эксперимента со-

стоял в следующем. 
Первый этап заключался в подготовке 

места проведения стрельб (исходной по-
зиции для стрельбы). На данных местах 
устанавливалась мощная звуковая аппара-
тура, обильно разливалась жидкость крас-
ного цвета, имитирующая кровь, в непо-
средственной близости от позиции выстав-
лялись манекены в военной форме «дру-
жественных» войск, данные манекены так-
же были оснащены звуковыми колонками, 
издающими душераздирающие звуки о 
помощи, также осуществлялась подготов-
ка средств имитации взрывов (взрывпаке-
тов) [12]. 

Современные боевые действия харак-
теризуются широким применением бес-
пилотных летательных средств различных 
типов. По мнению А. Г. Караяни, для 
успешной подготовки военнослужащих и 
сотрудников к предстоящей деятельности, 
а также с целью профилактики фобие-
подобных психологических проблем, свя-
занных с применением противником БПЛА, 
необходимо осуществлять превентивно-
адаптивную (предвосхищающую) психоло-
гическую подготовку [7; 9; 13]. 

Для развития навыков определения зву-
ков приближающегося дрона и возможно-
сти уклонения от него нами использовался 
прием «Обкатка дроном», также дроны 
использовались для оказания звукового воз-
действия (изменяющаяся интенсивность 
звуков пропеллеров над стреляющим во-
еннослужащим). 

Второй этап заключался в выполнении 
упражнения стрельб в соответствии с кур-
сом стрельб, без применения психологи-
ческого воздействия. Упражнение включало 
в себя 3 повтора: 1 и 2 повтор упражнения 
выполнялся в обычных условиях. При этом 
преподаватель, осуществляющий экспе-
римент, фиксировал психологическое со-
стояние и результаты выполнения упражне-
ния. 

Третий этап включал в себя практиче-
ское выполнение стрельб с использовани-
ем психологического воздействия. 3-й по-
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втор упражнения стрельб выполнялся с ис-
пользованием элементов психологической 
закалки, также как и при первых двух по-
вторах. Преподаватель, проводящий экс-
перимент, осуществлял фиксацию психо-
логического состояния и результатов вы-
полнения упражнения. 

На данном этапе результаты выполнения 
упражнения существенно ухудшались. 
Причем изменения были «разносторон-
ние», в среднем мы ожидали понижение 
результатов стрельбы на один балл, «отлич-
ник» снизил результат на «хорошо», «хоро-
шист» на «удовлетворительно» и так далее. 
В данном случае наблюдалось «нелиней-
ное» изменение оценок, так часть «отлич-
ников» и «хорошистов» при оказании пси-
хологического воздействия получали неудо-
влетворительные результаты. Данные о ре-

зультатах выполнения упражнения пред-
ставлены на рисунке. 

Вместе с тем стоит отметить общее 
ухудшение психологического состояния 
личного состава, возникновение таких про-
явлений, как дезорганизация внимания и 
двигательных функций, рефлекторные ре-
акции, тремор. Несколько военнослужа-
щих испытывали состояние схожее с пани-
кой, что в боевых условиях можно было бы 
отнести к психогенным потерям. 

Однако, при повторном выполнении 
упражнения, после проведения работы с 
психологом по обучению приемам психи-
ческой саморегуляции, в созданных нами 
условиях, происходило заметное улучше-
ние результатов стрельбы. Что может сви-
детельствовать об адаптации к элементам 
психологического воздействия. 

 

 
Рисунок  – Оценочные показатели военнослужащих за стрельбу 

(% испытуемых) 
 

Figure  – Evaluation indicators of military personnel for shooting (% of subjects) 
 
Для получения обратной связи мы ис-

пользовали анкетный опрос. Военнослу-
жащие, участвующие в эксперименте, вы-
соко оценили данный формат проведения 
учебных стрельб. 84,2 % из них подчеркива-
ли новизну, актуальность и полезность для 
предстоящей профессиональной деятель-
ности, 94,5 %, испытывали трудности в ходе 
стрельбы в условиях психологического воз-
действия, 55,2 % респондентов ссылалась 
на то, что они впервые выполняли стрельбу в 
таких условиях, что и явилось основным за-
труднением, 76,2 % высоко оценили 
уровень своей личностной устойчивости к  
внешним проявлениям, а 94,5 % посчитали 
обязательным использование данного 
 

 
формата проведения стрельб.  
Выводы 

Использование элементов психологиче-
ской подготовки в форме моделирования  
аудиовизуальных факторов современного 
боя показало, что данные факторы оказы-
вают сильное воздействие на психическое 
состояние и боевую эффективность воен-
нослужащих. Создание на учебных заняти-
ях условий, приближенных к боевым, пред-
варительное ознакомление обучаемых со 
специфическими факторами боевой об-
становки и овладение личным составом 
приемами психической саморегуляции, 
позволяет повысить их психологическую 
устойчивость и успешность выполнения 
упражнений учебных стрельб.  
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