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Введение 
В условиях выполнения Вооруженными 

Силами Российской Федерации задач спе-
циальной военной операции, службой без-
опасности и Главным управлением разведки 
Украины осуществляется поиск возможно-
стей экстремистского влияния на граждан 
нашей страны, мигрантов, представителей 
государственных и общественных организа-
ций, а также органов власти в целях прове-
дения ими террористических атак [7]. 

Подтверждением этому является совер-
шение в различных регионах нашей страны 
резонансных террористических актов завер-
бованными Главным управлением разведки 
Украины гражданами Российской Федера-
ции и мигрантами. Целью данных действий 
является распространение тревоги и страха 
среди населения и вынуждение властей 
страны отказаться от вооруженной защиты 
прав и свобод русскоязычных граждан и гра-
ниц нашего государства [18]. 

Эти факты подчеркивают необходимость 
переосмысления командованием (началь-
никами), штабами и офицерами Росгвар-
дии мероприятий планирования и разработ-
ки обучающих программ, направленных на 
предотвращение экстремистских проявле-
ний в воинских и служебных коллективах. 

Основные положения 
Рассматривая сущностные особенности 

организации учебно-воспитательного про-
цесса по профилактике экстремистских 
проявлений, необходимо понимание, а при 
необходимости, и уточнение категориальных 
понятий. 

В научной среде существуют разные 
определения экстремизма, среди которых 
представлены общие понятия, например, в 
широком смысле экстремизм (от латинско-
го extremus – «крайний, чрезмерный») озна-
чает идеологическую приверженность к ра-
дикальным взглядам и действиям во всех 
сферах общества [12]. 

Также в научном кругозоре понятия диф-
ференцировались по видам экстремист-
ской деятельности: политический, религиоз-
ный, экономический, информационный, 
экологический и др. [3]. 

Таким образом, понятие экстремизм ста-
ло толковаться как идеология, основанная на 
политической, расовой, национальной или 
религиозной ненависти либо вражды в от-
ношении личности, какой-либо социальной 
группы, нации или государства, а также 
нарушения прав, свобод и законных интере-
сов человека и гражданина [9]. 

Анализ официальных источников и науч-
ных публикаций в рамках российской пра-

вовой системы и правоохранительных орга-
нов выявил особенности формулирования 
понятия экстремизма в различных силовых 
ведомствах. 

В Генеральной прокуратуре Российской 
Федерации экстремизм определяется как 
деятельность, направленная на насильствен-
ное изменение политического строя, нару-
шение правовой основы государственного 
управления и создание условий для кон-
фликтов между социальными группами [6]. 

Министерство обороны Российской Фе-
дерации трактует экстремизм как совокуп-
ность действий, направленных на дестабили-
зацию внутренней обстановки путем реали-
зации идеологии насилия, ненависти и сте-
реотипов с целью достижения политических 
или социальных изменений [4]. 

В Министерстве внутренних дел Россий-
ской Федерации экстремизм рассматри-
вается как теория и практика достижения 
социально-политических, религиозных и 
национальных целей посредством привер-
женности крайним взглядам и использова-
нием запрещенных методов [19]. 

Мы же в своих суждениях исходили из по-
нимания экстремизма, как идеологии и 
практики насильственного изменения госу-
дарственного порядка и нарушения право-
порядка через проявления насилия, дискри-
минации и другие формы агрессии в отно-
шении личности, социальных групп или госу-
дарства. 

Способами же проявления экстремизма 
мы понимали события, запрещенные право-
выми нормами, такие как насильственное 
изменение основ конституционного строя; 
оправдание терроризма; возбуждение со-
циальной, расовой, национальной или рели-
гиозной розни; пропаганда исключительно-
сти и превосходства человека или группы 
людей над другими; нарушение прав, сво-
бод и интересов человека в зависимости от 
его принадлежности; воспрепятствование 
осуществлению гражданами их избиратель-
ных прав и прав на участие в референдуме; 
воспрепятствование деятельности органов 
государственной власти и госучреждений; 
использование нацистской и другой запре-
щенной символики; распространение экс-
тремистских материалов; ложное обвине-
ние лица в совершении действий экстре-
мистского характера; подстрекательство в 
совершении экстремистских действий, со-
действие в их подготовке [20]. 

Исследование 
По решению руководства Росгвардии, в 

целях качественной организации профилак-
тики экстремистских проявлений в воинских 
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и служебных коллективах, регулярно прово-
дятся исследования, в выборке которых при-
нимают участие все категории военнослу-
жащих и сотрудников. В исследовательские 
блоки изучения данной проблематики, исхо-
дя из опыта ранее проводимых исследова-
ний и показавших наиболее достоверные 
результаты, включаются следующие ключе-
вые показатели:  

– социально-демографические характе-
ристики личности и коллектива. Предопре-
делены тем, что в экстремистскую деятель-
ность, как правило, вовлекаются лица в воз-
расте от 17 до 50 лет [8]; 

– наличие проявлений экстремистского 
характера. Анализируется наличие шови-
низма, национализма, ксенофобии и других 
форм экстремистских проявлений в воин-
ских коллективах. Учитываются факторы, 
способствующие объединению людей с 
различными мировоззрениями (этическими, 
политическими, правовыми, религиозными) 
[16]; 

– наличие условий для возникновения экс-
тремистских проявлений [13]. Детерминиро-
ваны возникновением у личности и в коллек-
тиве таких негативных проявлений, как потеря 
осознания военнослужащим (сотрудником) 
важности служебной деятельности и пони-
мания своей роли в ней, а также влияние на 
других призывами к совершению действий с 
экстремистским началом; 

– личное отношение к экстремизму (ан-
тиэкстремистское сознание) [17]. Показа-
тель нацелен оценить понимание каждым 
членом служебного коллектива сущность и 
содержание рассматриваемого явления и 
его последствия; 

– оценка эффективности профилактики 
экстремизма [15]. Представляет изучение в 
рамках исследовательской работы системы 
профилактических мер по противодействию 
экстремизму. 

Для проведения исследования были вы-
браны регионы с наибольшими показателя-
ми преступлений экстремисткой направ-
ленности.  

Результаты 
Анализ результатов опроса показывает, 

что проявления с признаками экстремизма в 
воинских и служебных коллективах крайне 
редки [1]. В основном данное поведение во-
еннослужащих и сотрудников является дис-
циплинарным нарушением, связанным с их 
взаимоотношениями. Также характерны ла-
тентные формы данного поведения, на ко-
торые командиры и начальники в некоторых 
случаях не реагируют из-за их незначитель-
ности. 

При этом полученные результаты указали 
на наличие попыток вовлечения личного со-
става Росгвардии в деструктивную деятель-
ность, с целью дальнейшего совершения 
преступлений и правонарушений экстре-
мистского характера. 

Основными формами воздействия на во-
еннослужащих и сотрудников является рас-
пространение среди них недостоверной 
(фейковой) информации [14]. Наиболее 
распространённые экстремистские идеи 
касаются несправедливости выборной си-
стемы в Российской Федерации, необхо-
димости смены власти и недоброжелатель-
ного отношения к ряду национальностей. 
Кроме того, военнослужащие и сотрудники 
в некоторых регионах сталкиваются с ин-
формацией, пропагандирующей межна-
циональную рознь и дискредитирующей 
действия Вооружённых Сил Российской Фе-
дерации в зоне проведения специальной 
военной операции [11]. 

По общему мнению военнослужащих и 
сотрудников Росгвардии, чаще всего данная 
пропаганда исходила от незнакомых граж-
дан, общественных и националистических 
организаций, спортивных фанатов и людей 
выдающих себя за религиозных деятелей. 

Следствием негативного информацион-
ного воздействия в воинских и служебных 
коллективах, по мнению опрошенных, 
наиболее возможными формами проявле-
ния признаков экстремизма могут быть: 

1. Наличие привилегий в служебной дея-
тельности на национальной основе. 

2. Националистические проявления 
превосходства одной нации над другой. 

3. Высмеивание традиций и культур со-
служивцев. 

4. Публичные высказывания к выходу ре-
гиона из состава страны. 

5. Использование запрещённой фа-
шистской или националистической симво-
лики. 

6. Запрещение ношения атрибутов 
принадлежности к религии, не нарушающих 
форму одежды. 

7. Демонстрация информационных 
материалов (фото, видео, медиа и др.) 
националистического содержания, религи-
озной и национальной исключительности. 

При этом особенность экстремистского 
поведения зависит от категории личного со-
става. Например, возможным проявлением 
экстремизма среди военнослужащих явля-
ются действия, направленные на внутрикол-
лективные служебные процессы, а среди 
сотрудников – стимулирование экстремист-
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ских настроений в коллективе по отношению 
к объектам служебной деятельности. 

Основными внешними факторами, спо-
собствующими возникновению и распро-
странению экстремизма в воинских частях и 
подразделениях Росгвардии, по мнению во-
еннослужащих и сотрудников, также являют-
ся: 

1. Попытки общественных организаций 
инициировать противоправную деятельность 
в отношении военнослужащих. 

2. Проведение террористических актов 
вблизи государственной границы России. 

3. Наличие за границей лагерей подго-
товки боевиков для международных экстре-
мистских и террористических организаций. 

4. Финансирование международными 
террористическими группами и недруже-
ственными странами экстремистских орга-
низаций, действующих на территории Рос-
сийской Федерации. 

5. Стремление ряда стран ослабить 
Россию, добиваясь ее политической и эко-
номической изоляции. 

6. Распространение экстремистской 
информации через Интернет, социальные 
сети, мессенджеры и СМИ. 

7. Разногласия в международном со-
обществе по определению причин и усло-
вий экстремизма, наличие двойных стандар-
тов в правоприменении и отказ недруже-
ственных стран от сотрудничества в борьбе с 
экстремизмом и терроризмом. 

8. Ограничения на поддержание едино-
го антитеррористического информационно-
го пространства на международном и 
национальном уровнях в зарубежных госу-
дарствах. 

Сопоставив внешние и внутренние фак-
торы, способствующие возникновению и 
распространению экстремизма в воинских 
частях и подразделениях Росгвардии, можно 
сделать вывод о том, что у личного состава 
не в полной мере сформировано единое 
представление об угрозе экстремизма  
(рисунок 1). 

 
Рисунок 1 – Картина представлений военнослужащих и сотрудников 

об угрозе экстремистских проявлений 
 

Figure 1 – Picture of the perceptions of military personnel and employees about the threat of ex-
tremist manifestations

 
Кроме того, была установлена такая 

особенность, как средовой фактор, выра-
женный в территориальном расположении 
воинских частей и подразделений, а также 
принадлежности к субъекту территориаль-
ного деления страны, то есть дислокации в 
регионе со своими национальными, рели-
гиозными и культурными обычаями. В каче-
стве примера приведены данные из 3 ре-
гионов Российской Федерации. 

Военнослужащие и сотрудники отме-
чают, что на возникновение экстремистских 
настроений в обществе в большей степени 
для всех регионов влияет низкий уровень 
доходов населения. Кроме этого, для Но-
восибирской области – миграция ино 

 
странных граждан, а для республики Даге-
стан и Ставропольского края – коррупци-
онные проявления. 

Основными внутренними факторами 
возможного распространения экстре-
мистских действий в воинских частях и 
подразделениях Росгвардии являются: 

1. Межэтнические, межконфессио-
нальные и социальные противоречия. 

2. Проявления отдельными военнослу-
жащими (сотрудниками) либо группами 
признаков экстремистских настроений, 
как результат ненадлежащего контроля 
личного состава. 

3. Недостаточная эффективность мер 
должностного реагирования командиров 

 

Понимание целей 
экстремистской 

деятельности 

Негативное влияние 
информационной 

среды 
недружественных 

стран 

Недостаток 
информации о 

экстремистской 
деятельности 

Потребность в 
специальных 

знаниях по 
противодействию 

Наличие 
субъективных причин 

для вовлечения в 
экстремистскую 

деятельность  

Влияние проведения 
ВС РФ СВО на 

увеличение 
экстремистской 

опасности 
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(начальников) на правонарушения личного 
состава. 

4. Слабая действенность профилакти-
ческих мероприятий, направленных на 
пресечение постоянно меняющихся дей-
ствий экстремистского характера. 

5. Неэффективное разъяснение воен-
нослужащим и сотрудникам возможных 
проявлений экстремистской деятельности 
и их последствий, характерных для региона 
в процессе подготовки к несению службы. 

Основными причинами возможного 
вступления военнослужащего и сотрудни-
ка в экстремистскую деятельность являются: 

материальная выгода; 
стремление к исключительности; 
восполнение недостатка общения; 
низкий уровень правовой грамотности и 

правосознания, который затрудняет пони-
мание и интерпретацию информации об 
явлениях экстремизма, а также готовность 
отстаивать свои политические (религиоз-
ные, национальные) убеждения насиль-
ственным путем, вопреки закону. 

Выводы 
Исходя из полученных результатов, мож-

но выделить ключевые задачи, необходи-
мые для решения в целях противодействия 
экстремистским проявлениям среди лич-
ного состава: 

формирование антиэкстремистского 
сознания, с периодическим доведением 
меняющихся способов экстремистского 
влияния; 

обучение способам распознания ис-
тинных целей, влияющих на личность об-
щественных организаций и отдельных 
граждан, осуществляющих попытки вовлечь 
военнослужащего или сотрудника 
Росгвардии в деструктивные группы; 

развитие навыков критической оценки 
информации; 

разработка мер оперативного реагиро-
вания на экстремистские проявления и 
внедрение их в учебно-воспитательный 
процесс; 

воспитание в коллективе качеств спло-
ченности, уважения к национальным куль-
турам и религиям. 

Проведенная исследовательская работа 
позволяет лучше понять сущность пробле-
мы проникновения экстремизма в воин-
ских (служебных) коллективах, а также 
важность проведения мероприятий, наце-
ленных на обеспечение безопасности 
подразделений и подготовку к выполнению 
служебных задач. 

Результатом проведенного анализа экс-
тремистского влияния в воинских (служеб-

ных) коллективах является выявление со-
временных угроз, к которым относятся: 

1. Экстремистские идеи и действия, 
поддерживаемые украинскими национа-
листами и западными спецслужбами, 
направлены на подготовку и проведение 
многочисленных террористических актов. 

2. Поиск среди военнослужащих и со-
трудников субъектов экстремистского вли-
яния для дальнейшего проведения терро-
ристических атак. 

3. Наличие и активное вовлечение об-
щественных организаций в деструктивную 
деятельность, направленную на личностное 
психологическое воздействие, ослабление 
эффективности служебной деятельности 
военнослужащих (сотрудников) и угрожа-
ющую национальной безопасности. 

Исследуя современный опыт ответных 
мер перечисленным угрозам, следует со-
средоточить работу командования (руко-
водящего состава) воинских (служебных) 
коллективов на следующих направлениях: 

1. Формирование у личного состава ан-
тиэкстремистского сознания, обучение вы-
являть признаки экстремистской деятель-
ности и способам ее пресечения. 

2. Экстремизм дифференцируется по 
видам и формам, что требует детального 
подхода к предупреждению попыток его 
появления, дальнейшего пресечения со-
вершения противоправных действий среди 
военнослужащих и сотрудников подразде-
лений, с учетом специфики служебной 
деятельности различных категорий личного 
состава. 

3. Внешние и внутренние факторы, спо-
собствующие распространению экстре-
мизма, включают экономические, соци-
альные, межэтнические и межконфесси-
ональные противоречия, которые нужно 
учитывать при разработке стратегий проти-
водействия. При этом следует учитывать 
средовой фактор. 

4. Эффективность профилактических 
мер зависит от уровня правовой грамотно-
сти всего личного состава и способности 
командиров объективно реагировать на 
скрытые и явные попытки осуществления 
деятельности экстремистского характера. 

5. Негативное влияние противоречивой и 
фейковой информации, распространяе-
мой в соцсетях, играет ключевую роль во 
внедрении и пропаганде экстремистских 
идей среди военнослужащих, что требует 
постоянного активного мониторинга и опе-
ративного реагирования со стороны ко-
мандиров (начальников). 
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Также полученные выводы подчеркивают 
необходимость комплексного подхода к 
введению в подготовку военнослужащих и 
сотрудников тематического блока, посвя-
щенного борьбе с экстремизмом и его 
проявлениями, с учетом актуальных угроз в 
период выполнения подразделениями 
Росгвардии задач специальной военной 
операции [5]. 

Полученные выводы позволили полагать, 
что в воинских и служебных коллективах 

предупреждение попыток экстремистских 
проявлений, как одного из источников про-
тивоправных действий, является задачей, 
требующей включения в структуру педаго-
гического процесса специального обуче-
ния и воспитания личного состава воинских 
частей [2] и подразделений Росгвардии 
(рисунок 2). 

 

 
 

Рисунок 2 – Схема функционирования компонента педагогической системы по профи-
лактике экстремистских проявлений в воинских и служебных коллективах 

 
Figure 2 – Scheme of the pedagogical system component for preventing extremist manifesta-

tions in military and service units 
 
В целях повышения эффективности ра-

боты должностных лиц в вопросах профи-
лактики проникновения экстремизма, в во-
инских и служебных коллективах предлага-
ется следующие меры педагогического 
воздействия: 

1. На заседаниях командования воин-
ских частей, руководства учреждений рас-
сматривать вопросы о наличии среди лич-
ного состава распространенности идей, 
связанных с экстремизмом. 

2. Включать в тематику боевой, коман-
дирской, профессионально-должностной 
подготовки вопросы по разъяснению тре-
бований Федерального закона от 25 июля  

 
2002 г. № 114-ФЗ «О противодействии экс-
тремистской деятельности», в части каса-
ющейся сущности экстремизма, формах 
его проявления и методах противодействия 
(таблица 1). 

3. С офицерами подразделений прово-
дить занятия по методике проведения ме-
роприятий индивидуальной воспитательной 
работы, направленной на выявление лиц, 
имеющих в мобильных телефонах мес-
сенджеры, группы, контент (файлы) экс-
тремистской направленности.  

4. В тематику военно-политической (по-
литической) работы включать вопросы, 
направленные на обучение военнослужа-
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щих отличать экстремистские взгляды, про-
явления деструктивной идеологии и мерам 
должностного реагирования на их прояв-
ления (таблица 1). 

5. При подготовке личного состава к 
службе по охране общественного порядка 
и обеспечению общественной безопасно-
сти включать в вопросы занятий (инструкта-
жей) ознакомление с признаки экстре-
мистского поведения с разъяснением мер 
противодействия и отработке вводных по 
реагированию. 

6. В деятельности по обучению и воспи-
танию личного состава формировать 
сплоченность воинских (служебных) кол-
лективов, уважение к различным нацио-
нальным культурам и религиям, уважение к 
законам и нормам права [10]. 

7. Исключить в воинских (служебных) 
коллективах возможность трансляции заве-
домо ложной фейковой информации, 
имеющей отличия от официально под-
твержденной. 

8. Проводить инструктивные занятия с 
офицерами, ответственными за профес-
сиональный психологический отбор и ко-
мандирами (начальниками) подразделе-
ний по методике выявления лиц, сталки-
вавшихся с взглядами экстремистской 
идеологии и порядком проведения с ними 
углубленной психодиагностической бесе-
ды. 

9. Обеспечить в подразделениях нагляд-
ный материал об осуждении военнослу-
жащих, сотрудников, граждан (в части, ка-
сающейся резонансных уголовных дел и 
совершенных в отношении силовых струк-
тур) за преступления, связанные с экстре-
мизмом. 

10. Осуществлять постоянное взаимо-
действие с органами, курирующими орга-
низации Росгвардии по вопросам профи-
лактики экстремизма в воинских (служеб-
ных) коллективах (таблица). 

 

 
Таблица – Примерная тематика и название мероприятий по профилактике распространения 
экстремистских идей в воинских (служебных) коллективах 
 
Table – Approximate topics and names of events aimed at preventing the spread of extremist ide-
as in military (service) units 

 
№ 

п/п 
Срок 

проведения 
Форма 

проведения 
Тема 
(название) 

1. январь 

ВП (П) П1 
Правовые основы борьбы с экстремизмом и террориз-

мом. Уголовные и административно-правовые формы ре-
агирования на их проявления 

ВП (П) Р2 
«Цветные революции» – угроза международной без-

опасности. Механизмы их возникновения и социальные 
последствия» 

показ 
фильмов 

«Небо», «Донбасс. Вчера Сегодня. Завтра», «Азовсталь. 
Освобождение», «Русофобия. История ненависти» и др. 

2. февраль ВП (П) П 

«Политическая оппозиция в Российской Федерации. 
Особенности экстремистских проявлений оппозиционных 
сил при участии Росгвардии в предупреждении и пресече-
нии массовых нарушений общественного порядка и 
обеспечении общественной безопасности» 

3. март 

ВП (П) 
Инф.3 

«Угрозы государственной и общественной безопасно-
сти Российской Федерации на современном этапе разви-
тия»; «Несистемная оппозиция: чьи интересы представляют 
ее руководители» 

ВП (П) Р «Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности 
для общества и государства», «События на Украине» 

4. апрель ВП (П) П «Терроризм: история и современность. Участие 

                                                 
1  Военно-политическая (политическая) подготовка – далее ВП (П) П. 
2  Военно-политическая (политическая) работа – далее ВП (П) Р. 
3  Военно-политическое (политическое) информирование  – далее ВП (П) Инф. 
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№ 
п/п 

Срок 
проведения 

Форма 
проведения 

Тема 
(название) 

Росгвардии в борьбе с терроризмом» 

ВП (П) Р 

«Уголовная ответственность за совершение правонару-
шений экстремистской направленности, в том числе пуб-
личное размещение  и распространение в сети "Интернет" 
материалов, которые могут быть классифицированы как 
экстремистские» 

5. май 

Военно-
социологи-
ческое ис-
следование 

«Особенности проявлений экстремизма, распростра-
нения взглядов, идей, направленных на разжигание меж-
национальных (межрелигиозных) конфликтов в воинских 
коллективах» 

ВП (П) Р «Проведение специальной военной операции как ин-
струмент борьбы с неонацизмом» 

ВП (П) П 

«Основные религиозные конфессии и тоталитарные 
секты на территории Российской Федерации. Особенно-
сти взаимоотношений с лицами различного вероиспове-
дания» 

Групповая 
беседа 

С представителем религиозной конфессии «Религиоз-
ный экстремизм и особенности его проявления» 

6. июнь 

ВП (П) 
Инф. 

«Причины проведения специальной военной операции 
Вооруженными силами Российской Федерации»; «Укра-
инский национализм: история возникновения и последствия 
проявления» 

ВП (П) Р 

«Основные события специальной военной операции. 
Мужество и героизм военнослужащих и сотрудников 
Росгвардии, проявленные в борьбе с националистами»; 
«Участие войск национальной гвардии Российской Феде-
рации в проведении специальной военной операции» 

7. июль ВП (П) Р «Ответственность за совершение правонарушений экс-
тремистской направленности» 

8. август 

ВП (П) Р 
«Политическая борьба недружественных государств по 

отношению к России»; «Блок НАТО и его расширение как 
непосредственная угроза Российской Федерации» 

Встреча с 
участника-
ми СВО, 
награжден-
ными гос-
наградами 

Экстремистские действия Вооруженных сил Украины в 
зоне выполнения задач СВО, опыт противодействия. 

9. сентябрь 

ВП (П) П 
(с офице-
рами, 
старшим 
нач.составо
м) 

«Несистемная оппозиция в Российской Федерации и 
применяемые технологии влияния на общественно-
политическую обстановку» 

ВП (П) П с 
военнослу-
жащими к/с 
и по призы-
ву, 
мл.нач.сост
авом 

«Формы и методы экстремистских проявлений участни-
ков массовых мероприятий» 

ВП (П) Р «Изучение требований законодательства Российской 
Федерации по вопросам противодействия экстремист-
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№ 
п/п 

Срок 
проведения 

Форма 
проведения 

Тема 
(название) 

ской деятельности» 

Беседа 
С представителями ФСБ России, военной прокуратуры, 

правоохранительных органов: «Экстремизм – обществен-
но опасное явление» 

10. октябрь Беседа С представителем религиозной конфессии: «Религиоз-
ный экстремизм и особенности его проявления» 

11. ноябрь 

ВП (П) П 
(с офице-
рами, 
старшим 
нач.составо
м) 

«Профилактика экстремизма среди личного состава 
Росгвардии» 

12. декабрь 

ВП (П) Р «Экстремизм как угроза национальной безопасности 
России» 

ВП (П) 
Инф. 

Доведение информации до личного состава о причи-
нах, условиях и исполнителях резонансных преступлений 
экстремистского и террористического характера, совер-
шенных в Российской Федерации и регионе по месту 
расположения подразделения 

 
Представленные меры помогут не толь-

ко снизить риски вовлечения в экстремист-
скую деятельность личный состав войск 
национальной гвардии, но и улучшат об-

щий психологический климат в подразде-
лениях. 
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