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Аннотация. Настоящая статья посвящена актуальной проблеме психофизиологического 

обеспечения военнослужащих войск национальной гвардии Российской Федерации, 
выполняющих задачи в условиях специальной военной операции [1]. Рассматриваются 
основные вызовы и особенности психофизиологического состояния военнослужащих, 
подвергающихся экстремальным нагрузкам боевого стресса. Анализируются существующие 
подходы к оказанию медицинской и психологической помощи, а также предлагаются пути 
совершенствования системы психофизиологического обеспечения с учетом специфики зоны 
боевых действий. Также в статье рассмотрена организация и методика 
психофизиологического сопровождения военнослужащих войск национальной гвардии 
Российской Федерации, выполнявших служебно-боевые задачи экстремального характера. 
Представлен комплекс мероприятий психофизиологического сопровождения, который 
включает психофизиологическое изучение, углубленное психологическое и 
психофизиологическое обследование военнослужащих, мероприятия по оказанию им 
психофизиологической помощи и психологической поддержки в процессе военно-
профессиональной деятельности, а также коррекции нарушенных функциональных 
состояний. 
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Abstract. This article is devoted to the urgent problem of psychological and physiological 

support for military personnel of the National Guard of the Russian Federation performing tasks in a 
special military operation [1]. The main challenges and features of the psychophysiological state of 
military personnel exposed to extreme loads of combat stress are considered. The article analyzes 
existing approaches to providing medical and psychological assistance and suggests ways to 
improve the system of psychophysiological support, taking into account the specifics of the 
combat zone. The article also discusses the organization and methodology of psychophysiological 
support for military personnel of the National Guard of the Russian Federation who performed 
combat missions of an extreme nature. It presents a set of measures for psychophysiological 
support, which includes psychophysiological examination, in-depth psychological and 
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psychophysiological examination of military personnel, measures for providing them with 
psychophysiological assistance and psychological support during their military professional 
activities, as well as for correcting impaired functional states. 
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Введение 
Проведение специальной военной опе-

рации ставит перед военнослужащими 
войск национальной гвардии Российской 
Федерации задачи, связанные с высоким 
уровнем психоэмоционального напряже-
ния, непосредственным риском для жизни 
и здоровья, а также необходимостью адап-
тации к постоянно меняющимся условиям 
служебно-боевой деятельности [27]. Экс-
тремальные условия современных боевых 
действий, столкновение с насилием и же-
стокостью, потеря боевых товарищей – всё 
это оказывает значительное влияние на 
психическое и физическое здоровье воен-
нослужащих [3]. Недостаточное или не-
эффективное психофизиологическое 
обеспечение может привести к снижению 
боеспособности подразделений, росту 
числа случаев психологических нарушений 
и психосоматических заболеваний, вклю-
чая посттравматическое стрессовое рас-
стройство, и, как следствие, к снижению 
качества выполнения поставленных слу-
жебно-боевых задач [7; 19; 22]. Поэтому 
разработка и совершенствование ком-
плексной системы психофизиологическо-
го обеспечения является первостепенной 
задачей для поддержания высокого уровня 
боевой готовности и благополучия личного 
состава [15]. 

Войска национальной гвардии Россий-
ской Федерации играют ключевую роль в 
обеспечении общественной безопасно-
сти, борьбе с терроризмом и экстремиз-
мом, а также в выполнении задач в услови-
ях вооруженных конфликтов в различных 
условиях. Участие в специальной военной 
операции требует от военнослужащих не 
только физической выносливости и про-
фессиональной подготовки, но и высокой 
степени психологической устойчивости. 
Экстремальные условия, постоянная угро-
за, необходимость принятия быстрых и от-
ветственных самостоятельных решений в 
условиях неопределенности, а также эмо-
циональные переживания, связанные с бо-
евыми действиями, создают колоссальную 
нагрузку на психику и физическое 

 
здоровье [3; 24]. В связи с этим, психофи-
зиологическое обеспечение становится 
неотъемлемой частью системы подготовки 
и поддержания боеготовности военнослу-
жащих. Оно включает в себя комплекс 
мер, направленных на сохранение и 
укрепление психического здоровья, про-
филактику развития патологических психо-
соматических состояний, оказание свое-
временной и квалифицированной помо-
щи, а также реабилитацию после выпол-
нения служебно-боевых задач [1; 3; 18]. 

Основные положения 
Военнослужащие Росгвардии, непо-

средственно участвующие в проведении 
специальных мероприятий по денацифи-
кации и демилитаризации на территории 
Украины, выполняют задачи по обеспече-
нию безопасности мирных жителей в 
населённых пунктах, охране объектов, 
обеспечивающих жизнедеятельность насе-
ления, поддержанию функционирования 
администраций органов местного управ-
ления, а также изъятию у населения выдан-
ного властями Украины вооружения и ору-
жия, найденного на местах боёв. Выполне-
ние поставленных задач происходит в 
условиях непосредственного соприкосно-
вения с хорошо подготовленным, крайне 
жестоким противником (в том числе с ино-
странными наёмниками, военными фор-
мированиями, состоящими из бывших уго-
ловников-убийц, маньяков, садистов, 
насильников и педофилов), что приводит к 
переживанию военнослужащими серьёз-
ных стрессовых ситуаций и создаёт необ-
ходимость поиска действенных способов 
по их преодолению. Военнослужащие 
войск национальной гвардии в зоне специ-
альной военной операции (далее – СВО) 
сталкиваются с уникальным набором пси-
хотравмирующих факторов, которые могут 
отличаться от тех, что испытывают военно-
служащие других видов войск. 

1. Специфика психотравмирующих 
факторов в зоне СВО для военнослужащих 
Росгвардии, к ним относятся [2]: 

высокий уровень боевого стресса и не-
определённости – постоянная угроза жизни 
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и здоровью, необходимость действовать в 
условиях быстро меняющейся обстановки, 
отсутствие чётких ориентиров и прогнозов; 

прямое столкновение с насилием, 
крайней жестокостью и агрессией – непо-
средственное участие в боевых действиях, 
задержание вооруженных лиц, противо-
действие бандитским и диверсионно-
террористическим группам; 

эмоциональные переживания, связан-
ные с потерями, утратами и горем – гибель 
товарищей, ранения, свидетельствование 
массового мародёрства и грабежей мир-
ных жителей со стороны военнослужащих 
противника, свидетельствование травм (в 
том числе смертельных), свидетельствова-
ние последствий групповых изнасилований, 
расправ, пыток и массовых зверских каз-
ней пленных и гражданского населения (в 
том числе детей, женщин, стариков и ин-
валидов) [2]; 

отрыв от привычной социальной среды – 
длительное пребывание вдали от семьи и 
друзей, ограничение социальных контактов; 

информационная перегрузка – посто-
янный поток информации, часто противо-
речивой и негативной, из различных источ-
ников и различных средств массовой ин-
формации [30]; 

морально-этические дилеммы – необ-
ходимость принятия самостоятельных ре-
шений в сложных ситуациях, связанных с 
применением силы и оружия, и ограниче-
нием прав граждан; 

недостаточная ротация, полноценный 
сон и отдых – длительное пребывание в 
зоне боевых действий без возможности 
полноценного восстановления. 

2. Основные направления психофизио-
логического обеспечения. Система пси-
хофизиологического обеспечения военно-
служащих Росгвардии в зоне СВО должна 
включать в себя следующие основные 
направления: 

психофизиологический отбор и подго-
товка – оценка психологической устойчи-
вости и состояние здоровья кандидатов при 
поступлении на службу, проведение тре-
нингов, направленных на развитие стрес-
соустойчивости и физической выносливо-
сти, навыков саморегуляции и эффектив-
ного взаимодействия в команде [11; 12]; 

психофизиологическое сопровождение 
в период подготовки к выполнению задач – 
информирование о возможных психо-
травмирующих и боевых травмирующих 
факторах, обучение техникам преодоле-
ния стресса, формирование позитивного 
настроя и мотивации, обучение приёмам 
само- и взаимопомощи по программе 

тактической медицины [2; 4]; 
непосредственная  психологическая  

поддержка  в  зоне  боевых действий – ор-
ганизация работы военных психологов в 
подразделениях, проведение индивидуаль-
ных и групповых консультаций, оказание 
экстренной психологической помощи в 
кризисных ситуациях; 

медицинское обеспечение – своевре-
менное оказание медицинской помощи 
при травмах и заболеваниях, связанных с 
выполнением служебно-боевых задач, 
включая психиатрическую помощь при 
необходимости; создание уверенности в 
обязательной эвакуации при ранении 
(травме, заболевании), обязательном ока-
зании квалифицированной и специализи-
рованной медицинской помощи, лечении 
в лучших лечебных учреждениях страны, 
реабилитации в санаториях, профилакто-
риях, курортах и домах отдыха [9; 10; 28; 
30];  

психологическая реабилитация после 
выполнения служебно-боевых задач – про-
ведение комплексных программ реабили-
тации, направленных на восстановление 
психического и физического здоровья, 
снижение уровня стресса и предотвраще-
ние развития ПТСР особенно с военнослу-
жащих после минно-взрывных травм с ам-
путацией конечностей, утратой органа или 
функции органа [7; 9; 10; 19; 26; 29]; 

профилактика профессионального вы-
горания – разработка и внедрение мер, 
направленных на снижение уровня стрес-
са и предотвращение развития профес-
сионального выгорания у военнослужащих, 
работающих в зоне СВО [3; 8; 13; 14]. Обу-
чение командиров и начальников основам 
психологической и педагогической (в том 
числе и девиантологической) поддержки – 
подготовка командиров и начальников к 
выявлению признаков психологического 
неблагополучия у подчинённых (признаков 
отклоняющегося поведения и его крайней 
формы суицидального поведения), оказа-
нию первой психологической помощи и 
направлению к специалистам [6; 29]. 

3. Методы и формы оказания психофи-
зиологической помощи. Для эффективно-
го психофизиологического обеспечения 
необходимо использовать разнообразные 
методы и формы оказания помощи, адап-
тированные к специфике условий СВО: 

индивидуальное консультирование – 
предоставление индивидуальной психоло-
гической помощи военнослужащим, испы-
тывающим трудности в адаптации к усло-
виям боевых действий, переживающим 
стресс или имеющим признаки психоло-
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гических расстройств, девиантного, аддик-
тивного или суицидального поведения [3; 6; 
27]; 

групповая психотерапия – проведение 
групповых занятий, направленных на сни-
жение уровня боевого стресса, развитие 
навыков саморегуляции, улучшение ком-
муникации и сплочённости в коллективе 
(предотвращению конфликтов) [13; 14]; 

психологическое просвещение – про-
ведение лекций, семинаров, практических 
занятий и тренингов, направленных на по-
вышение психологической грамотности 
военнослужащих и обучение их техникам 
первой самопомощи и взаимопомощи [4]; 

кризисное вмешательство – оказание 
экстренной психофизиологической по-
мощи (в том числе и медикаментозной) 
военнослужащим, находящимся в кризис-
ной ситуации, например, после пережито-
го травматического события или при горе-
вании об утратах близких и друзей; 

использование телемедицинских техно-
логий – предоставление дистанционной 
психологической помощи с использовани-
ем современных информационных техно-
логий [5; 24]; 

применение методов релаксации и 
саморегуляции – обучение военнослужа-
щих техникам релаксации, медитации и 
другим методам саморегуляции, позволя-
ющим снизить уровень стресса и повысить 
психологическую устойчивость [3; 13; 14]; 

обеспечение должного контроля за со-
стоянием здоровья и уровнем тренирован-
ности восстанавливающихся после выпол-
нения боевых задач бойцов [17; 20]; 

работа с командирами и начальниками 
– проведение обучающих мероприятий для 
командиров по основам психологии и пе-
дагогики (девиантологии, суицидологии), 
методам выявления признаков психологи-
ческого неблагополучия у подчинённых и 
оказанию первой психологической и педа-
гогической помощи [6; 22]; 

создание благоприятного (бескон-
фликтного) психологического климата в 
подразделения – формирование атмо-
сферы доверия, взаимопомощи и под-
держки, где каждый военнослужащий чув-
ствует себя в безопасности и может обра-
титься за помощью [20; 21]; 

организация досуга и отдыха – обеспе-
чение возможностей для восстановления 
сил, как физических, так и психологиче-
ских, через организацию досуговых меро-
приятий, культурной программы, спортив-
ных занятий и предоставление времени для 
отдыха [16; 19; 22]. 

4. Проблемы и пути совершенствования 

системы психофизиологического обеспе-
чения. Несмотря на существующие подхо-
ды, система психофизиологического 
обеспечения военнослужащих Росгвардии 
в зоне СВО сталкивается с рядом серьёз-
ных проблем: 

недостаток квалифицированных воен-
ных психологов – в условиях повышенной 
потребности в психологической помощи 
может наблюдаться дефицит специали-
стов, обладающих необходимым опытом 
работы в экстремальных условиях и в усло-
виях боевых действий [24]; 

стигматизация обращения за психоло-
гической помощью – в армейской среде 
может сохраняться негативное отношение 
к обращению за психологической помо-
щью, что препятствует своевременному 
выявлению и решению проблем, особенно 
в случаях психопатологических состояний, 
при аддиктивном поведении (злоупотреб-
лении курением, алкоголем, употреблении 
наркотических и психоактивных веществ), а 
также при крайней форме девиации – 
самоагрессии (суицидам) и гетероагрес-
сии (причинение физических травм и 
убийств) [15; 24; 26]; 

ограниченный доступ к квалифициро-
ванной психофизиологической помощи – в 
некоторых случаях, особенно в отдалённых 
районах или в условиях интенсивных бое-
вых действий, доступ к квалифицированной 
психологической помощи может быть за-
труднён или невозможен [23]; 

недостаточная интеграция командова-
ния с медицинскими и психологическими 
службами (и между ними) – отсутствие 
тесного взаимодействия между медицин-
скими и психологическими службами мо-
жет приводить к упущениям в комплексном 
подходе к психическому и физическому 
здоровью военнослужащих. 

необходимость адаптации методик – 
стандартные методики психофизиологи-
ческой помощи могут требовать адапта-
ции к специфике условий СВО и особен-
ностям контингента [27]. 

Пути совершенствования медико–
психологической помощи: 

1. Формирование воинских коллективов. 
В коллективе военнослужащий чувствует 
себя защищенным и проявляет себя с луч-
шей стороны [21]. В коллективе легче пере-
носятся тяготы и невзгоды воинской службы. 

Коллектив – социальная группа, в кото-
рой сформирована нравственная атмо-
сфера, характеризующаяся следующими 
признаками: внутренним единством идей, 
целей, задач; совместным способом дея-
тельности; взаимовыручкой и поддержкой 
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друг друга по принципу «один за всех и все 
за одного»; самоуправлением, где каждый 
член коллектива играет роль исполнителя 
при решении одной задачи, и руководителя 
при решении другой задачи; возможно-
стью каждому члену коллектива завоевать 
авторитет в форме общего признания со-
циального и профессионального соответ-
ствия занимаемой должности или роли; 
дружбой, спокойствием и уверенностью в 
будущем каждого члена коллектива; кон-
структивным поведением членов коллекти-
ва, обеспечивающим им сохранность пси-
хического и соматического здоровья; чув-
ством гордости за принадлежность к кол-
лективу; совместным обсуждением и при-
нятием управленческих решений. 

2. Увеличение числа подготовленных во-
енных психологов – активное привлечение и 
подготовка специалистов, обладающих 
опытом работы в экстремальных условиях, 
в том числе путём повышения квалифика-
ции действующих сотрудников [3; 24]. 

3. Проведение информационных кам-
паний – разъяснительная работа среди во-
еннослужащих и их командиров о важно-
сти психологического здоровья и необхо-
димости своевременного обращения за 
помощью, с целью снижения стигматиза-
ции [15; 17]. 

4. Развитие телемедицинских технологий 
– расширение использования дистанцион-
ных форм психологической помощи, что 
позволит охватить большее количество во-
еннослужащих и гражданских лиц, нахо-
дящихся в отдалённых районах [5; 23]. 

5. Укрепление межведомственного вза-
имодействия – налаживание тесного со-
трудничества между медицинскими, пси-
хологическими и другими службами, от-
ветственными за обеспечение военнослу-
жащих. 

6. Разработка и внедрение специализи-
рованных программ – создание и апроба-
ция программ психофизиологической 
поддержки и реабилитации, адаптирован-
ных к специфике службы в войсках нацио-
нальной гвардии в условиях СВО [9; 10; 25; 
26; 29]. 

7. Систематический мониторинг пси-
хофизиологического состояния – регуляр-
ное проведение скрининговых исследова-
ний для выявления военнослужащих с пато-
психологическими состояниями, нуждаю-
щихся в психологической и медицинской 
помощи, и своевременное оказание под-
держки [15; 21]. 

Важно своевременное выявление и ор-
ганизация помощи лицам, заразившимся 
общественно-опасными психическими 

заболеваниями: социопатии и психопатии. 
Присутствие таких лиц в органах военного и 
гражданского управления, в воинских под-
разделениях ведет к дезорганизации и 
имитации выполнения боевых и учебно-
боевых задач. 

Социопатия – общественно-опасное 
заболевание, сопровождаемое утратой 
совести и чувства сопереживания другим 
людям. 

Психопатии – общественно-опасные 
психические заболевания, сопровождае-
мые выраженными дефектами характера, 
побуждающие человека причинять вред 
окружающим, создавать невыносимые 
условия для взаимодействия.   

8. Обучение командиров – повышение 
грамотности командиров в области психо-
логии и педагогики (девиантологии, суици-
дологии, психогигиены и психопрофилак-
тики) для оказания первой психологической 
и педагогической помощи, чтобы они мог-
ли эффективно поддерживать своих под-
чиненных [6; 14]. 

9. Совершенствование системы военно-
политической работы на основе исполне-
ния Указа Президента Российской Феде-
рации № 809 от 09 ноября 2022 года «Об 
утверждении Основ государственной поли-
тики по сохранению и укреплению тради-
ционных российских духовно-нравственных 
ценностей». В соответствии с данным ука-
зом военные командиры и начальники обя-
заны демонстрировать личный пример 
нравственного отношения к подчинённым, 
показывать приоритет духовного над мате-
риальным. 

Духовность – это труд для других людей, 
при котором человек отдаёт им больше, 
чем берет взамен. Труд во благо других 
людей одухотворяет человека, становится 
его духовной основой. 

Духовно-нравственные ценности – 
сформированные в результате обучения и 
воспитания отношения человека к себе, 
другим людям и среде обитания, характе-
ризующиеся как безвредные и созидатель-
ные.  

Приоритет духовного над материальным 
– процесс созидательного труда человека, 
служение Отечеству. 

Таким образом, психофизиологическое 
обеспечение деятельности военнослужа-
щих войск национальной гвардии в зоне 
специальной военной операции является 
критически важным компонентом для под-
держания их боеспособности, сохранения 
психического и физического здоровья, и 
обеспечения успешного выполнения по-
ставленных задач [19; 20; 22]. Экстремаль-
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ные условия боевых действий, высокий уро-
вень стресса и постоянная угроза оказы-
вают значительное влияние на психику и 
соматику военнослужащих, что требует 
комплексного и системного подхода к 
оказанию психофизиологической помощи 
[3; 13; 14; 24]. 

Заключение 
Совершенствование системы психофи-

зиологического обеспечения военнослу-
жащих войск национальной гвардии, вы-
полняющих задачи в зоне специальной во-
енной операции, является непрерывным 
процессом, требующим постоянного ана-
лиза и адаптации к меняющимся условиям 
[27]. Необходимо уделять особое внима-
ние подготовке квалифицированных спе-
циалистов, снижению стигматизации об-
ращения за психологической и медицин-
ской помощью, развитию телемедицин-
ских технологий, укреплению межведом-
ственного взаимодействия и разработке 
специализированных программ [5; 23]. 
Только комплексный и системный подход 
позволит обеспечить высокий уровень пси-
хологической устойчивости военнослужа-
щих, сохранить их психическое и физиче-
ское здоровье и обеспечить успешное вы-
полнение поставленных задач в условиях 
СВО. Дальнейшие исследования в этой об-
ласти должны быть направлены на изуче-
ние эффективности различных методов и 

форм оказания психофизиологической 
помощи, а также на разработку новых 
подходов, учитывающих специфику службы 
в войсках национальной гвардии в условиях 
современных вооруженных конфликтов. 

Приказом Федеральной службы войск 
национальной гвардии Российской Феде-
рации от 15 июня 2018 г. № 204 «Об утвер-
ждении Перечня показаний к медико-
психологической реабилитации и соответ-
ствующей им продолжительности медико-
психологической реабилитации…» утвер-
ждены: перечень показаний к психофизио-
логической реабилитации и соответствую-
щей им продолжительности психофизио-
логической реабилитации, перечень кате-
горий военнослужащих войск националь-
ной гвардии Российской Федерации и лиц, 
проходящих службу в войсках националь-
ной гвардии Российской Федерации и 
имеющих специальные звания полиции, 
подлежащих при наличии показаний пси-
хофизиологической реабилитации, а так-
же порядок и места проведения психофи-
зиологической реабилитации военнослу-
жащих войск национальной гвардии Рос-
сийской Федерации и лиц, проходящих 
службу в войсках национальной гвардии 
Российской Федерации и имеющих спе-
циальные звания полиции [9]. 
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