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Проблема организации безопасной 

образовательной среды в настоящее вре-

мя становится весьма актуальной. Это 

касается не только уровня школы, но и 

уровня вузов. Обеспечение безопасной 

образовательной среды вузов, осуществ-

ляющих подготовку офицеров для войск 

национальной гвардии, обладает своей 

спецификой. Эта специфика проявляется 

в противоречии, заключающемся в том, 

что, с одной стороны, необходимо обес-

печить безопасную среду для эффектив-

ной подготовки обучающихся, а с другой 

– те условия, в которых обучаются кур-

санты, будущие офицеры, вполне созна-

тельно создают определенную угрозу для 

их психологической безопасности (жест-

ко авторитарный стиль управления, де-

привация определенных потребностей и 

т.д.). Создание таких условий для обуче-

ния курсантов обусловлено необходимо-

стью их постепенной подготовки к той 

профессиональной деятельности, ради 

которой они находится в стенах вуза.   

Итак, прежде чем переходить к 

определению понятия психологической 

безопасности кратко остановимся на по-

нятии безопасности. Если трактовать ее в 

наиболее общем виде, то под безопасно-

стью понимается защищенность. Вообще 

же понятие «безопасность» можно рас-

сматривать в нескольких направлениях: 

1) состояние безопасного бытия; 2) защи-

та от противоправных действий, избега-

ние наказания; 3) что-либо, защищающее 

или обеспечивающее безопасное состоя-

ние. Нас в большей степени будет инте-

ресовать понятие «безопасность» как со-

стояние и как процесс. Психологическую 

безопасность мы будем рассматривать 

как один из аспектов безопасности вооб-

ще. 

На сегодняшний день психологиче-

скую безопасность необходимо рассмат-

ривать как одно из требований безопас-

ности образовательного процесса и один 

из показателей качества образования. 

Психологическая безопасность является 

важнейшим условием сохранения и 

укрепления психологического здоровья. 

Психологическое здоровье является в 

свою очередь основой для успешной 

адаптации и обучения курсанта в воен-

ном вузе.  

Под психологической безопасно-

стью мы будем понимать не только  со-

стояние психологической защищенности, 

но также и способность человека и груп-

пы, эффективно противостоять как внеш-

ним неблагоприятным воздействиям, так 

и внутренним. Современный военный вуз 

можно рассматривать как объект повы-

шенного риска, что ставит вопрос о пси-

хологической безопасности или культуры 

психологической безопасности весьма 

актуальным в условиях военного вуза [1]. 

Принципиально факторы, влияю-

щие на состояние психологической без-

опасности курсантов в вузе можно разде-

лить на две группы: внешние и внутрен-

ние. Внутренние факторы детерминиру-

ются непосредственно индивидуальными 

биологическими, физиологическими и 

психологическими характеристиками 

личности курсанта. К ним относятся: мо-

тивация к обучению, нервно-психическая 

устойчивость, умственные способности, 

функциональное состояние организма и 

т.д. Внешние факторы – это те, что нахо-

дятся за пределами личности. Их, в свою 

очередь, также можно разбить на 

2 большие группы: «факторы физической 

среды или внешние объективные воздей-

ствия» и «психологическая среда». Ис-

точниками нарушения психологической 

безопасности со стороны «физической 

среды»» являются как различного рода 

техногенные воздействия или природные 

условия, так и непосредственно неблаго-

приятные бытовые условия, в которых 

обучается курсант. Как следствие возни-

кает опасность для физической целостно-

сти индивида. Потенциальным источни-

ком нарушения психологической без-

опасности со стороны «психологической 

среды» является морально-

психологическое воздействие со стороны 

командиров (начальников) и коллектива 

курсантов, а также существующее внеш-

нее информационное воздействие, поли-

тические и социально-экономические 

угрозы на социетальном уровне. В дан-
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ном случае объектом опасности является 

психика курсанта, а результатом воздей-

ствия –  изменения в его функциональ-

ном и психологическом состоянии. 

Важным признаком психологиче-

ской безопасности курсанта является его 

эмоциональная безопасность, которая 

определяется соотношением положи-

тельных и отрицательных эмоций, пере-

живаемых в процессе обучения в вузе [2].  

Можно выделить следующие ос-

новные причины возникновения положи-

тельных эмоций у курсантов: первая при-

чина – это достижение успеха в учебе, 

службе и т.д.; вторая причина – это пере-

живание радости от творчества (в учебе, 

военно-научной работе, социальной жиз-

ни воинского коллектива и т.д.) и третья 

причина – благоприятные межличност-

ные отношения. Следует отметить, что 

межличностные отношения в военном 

вузе могут быть как источником положи-

тельных (дружба), так и отрицательных 

эмоций (неуставные проявления). 

Основными причинами, вызываю-

щими отрицательные эмоции у курсантов 

являются: страхи и тревоги, связанные с 

экзаменами, зачетами и последующими 

негативными санкциями при получении 

неудовлетворительной оценки (лишение 

увольнения, сокращение отпуска, отчис-

ление), страхи не удовлетворить экспек-

тации командиров (начальников) в отно-

шении выполнения различных должност-

ных обязанностей в повседневной жизне-

деятельности. Серьезным источником, 

способным вызывать сильные отрица-

тельные эмоции, является система меж-

личностных взаимоотношений в курсант-

ских подразделениях, обладающая, по 

крайней мере одной, очень важной осо-

бенностью: курсанты находятся «бок о 

бок» 24 часа в сутки. Информационная 

истощенность, ограниченность круга об-

щения и т.д. – все это, в конечном итоге, 

оказывает влияние на уровень конфликт-

ности в воинском коллективе. 

Несмотря на значимость внешних 

условий, влияющих на формирование 

психологической безопасности курсан-

тов, все же основой создания психологи-

ческой безопасности является личност-

ный психологический потенциал курсан-

та. В свою очередь, в личностный потен-

циал входит такое психологическое обра-

зование, как субъектность, в основе кото-

рого лежит отношение человека к себе 

как к творцу собственной жизни.  

Основными факторами субъектно-

сти будут являться: мотивация с гумани-

стической направленностью, выражен-

ный внутренний локус контроля, а также 

позитивная, гибкая, открытая  

Я-концепция. В совокупности данные 

факторы, соответственно, будут опреде-

лять внутренние условия развития у че-

ловека отношения к себе как к деятелю. 

Кроме субъектности важными качества-

ми личности, необходимыми для обеспе-

чения психологической безопасности 

курсанта, являются: развитая критич-

ность мышления, внимательность, высо-

кий уровень волевого самоконтроля, 

эмоциональная устойчивость, рефлексия, 

высокий уровень самосознания. 

Показателями повышенной вероят-

ности нарушения психологической без-

опасности курсанта в процессе обучения 

в вузе являются: недостаточно развитые 

физические данные, низкая нервно-

психическая устойчивость, слабая сенсо-

моторная координация, невниматель-

ность, неадекватное отношение к опасно-

сти, низкая выносливость, слабый уро-

вень волевой саморегуляции, повышен-

ная внушаемость, инфантилизм, склон-

ность к девиантному поведению, излиш-

няя конформность, отсутствие нрав-

ственных регуляторов поведения и др. 

В связи с наличием объективных 

условий повышенного риска нарушения 

психологической безопасности курсантов 

в процессе обучения, важным условием 

минимизации возможности возникнове-

ния процесса дезадаптации является ка-

чественная организация и проведение 

профессионального психологического 

отбора. Не все родители, заинтересован-

ные в поступлении их сына в военный 

вуз, понимают важность и полезность 

данного весьма трудозатратного меро-

приятия. Польза профотбора в том, что 
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эта процедура уберегает кандидата на 

обучение, который по результатам про-

веденных мероприятий социально-

психологического изучения и психодиа-

гностического обследования признан не-

пригодным для обучения в военном вузе, 

от серьезных негативных для него самого 

последствий в будущем. Научно обосно-

ванные требования к индивидуально-

психологическим качествам кандидата 

обусловлены особенностями обучения в 

военном вузе. Недостаточный уровень 

различных видов здоровья (физического, 

психического и (или) нравственного) у 

кандидата на обучение позволяет сделать 

неутешительный прогноз о наличии вы-

сокой вероятности возникновения в про-

цессе обучения нервно-психических сры-

вов, заболеваний и т.д. как одной из форм 

проявления нарушения адаптации к 

учебно-образовательному процессу в во-

енном вузе. Компенсация одних профес-

сионально-важных качеств, необходимых 

для успешного обучения в вузе, другими 

в дальнейшем, к сожалению, нередко 

приводит к «расплате» здоровьем. А за-

дачей вуза является не только обучение 

курсанта, с целью достижения им необ-

ходимого уровня компетенций, но и 

обеспечение процесса формирования 

психологической и физической готовно-

сти будущего офицера выполнять свои 

профессиональные обязанности в течение 

как минимум 20 лет службы. 

С учетом существующих объектив-

ных условий, повышающих вероятность 

нарушения психологической безопасно-

сти в процессе обучения в вузе, важным 

фактором является, в рамках профессио-

нального психологического сопровожде-

ния, обучение курсантов способам кон-

структивного преодоления кризисных 

(конфликтных) ситуаций. К таким спосо-

бам относятся: тренинги, направленные 

на повышение уровня социально-

психологической компетентности и 

уровня развития индивидуально-

психологических качеств личности, 

упражнения, направленные на овладение 

методами психической саморегуляции и 

т.п. Таким образом, представляется важ-

ным в период обучения курсантов в вузе 

не только проводить работу по дальней-

шему совершенствованию внешних усло-

вий обеспечения психологической без-

опасности обучения в вузе, но и внима-

тельно изучить возможности проведения 

различных мероприятий психологическо-

го сопровождения образовательного про-

цесса для сохранения, укрепления и раз-

вития психологического потенциала лич-

ности курсанта, как основы обеспечения 

в будущем психологической готовности и 

надежности офицера войск национальной 

гвардии к успешному выполнению своих 

должностных обязанностей на протяже-

нии всего срока военной службы. 
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