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К ак известно, российское государство га-

рантирует каждому человеку и граждани-

ну защиту его половой неприкосновенности и 

свободы. Более того, большинство цивилизован-

ных стран уделяют большое внимание чести и 

достоинству человека и стараются всеми спосо-

бами бороться с преступления, которые посяга-

ют на вышеуказанные категории. 

К сожалению, в современное время преступ-

лений против половой свободы и неприкосновен-

ности личности влияют на криминогенную обста-

новку в обществе и государстве в целом. Бес-

спорно, сегодня наблюдается тенденция по сни-

жению совершения данных видов преступления, 

однако не стоит забывать, что ряд преступлений 

зачастую просто не доходит до правоохранитель-

ных органов, так как жертвы зачастую бояться го-

ворить о том, что в отношении их было соверше-

но изнасилование или же противоправное дей-

ствие сексуального характера. 

Следует сказать, что само по себе понужде-

ние к действиям сексуального характера сегодня 

не является чем-то новым. В том числе для совре-

менного отечественного уголовного законода-

тельства. Правовая основа данного вида преступ-

ления берет свое начало из Уголовного кодекса 

РСФСР 1922 года. 

Если рассмотреть непосредственный объект 

изучаемого вида преступления, то можно опре-

делить, что таковой является половая свобода и 

половая неприкосновенность личности. В каче-

стве половой свободы рассматривается личный 

выбор человека формы удовлетворения своих 

сексуальных интересов и потребностей, без чьей

-либо нужны или принуждения. 

На сегодняшний день законодатель выделил 

данное преступное деяние в отдельную статью – 

ст. 133 Уголовного кодекса Российской Федерации 

[1] (далее – УК РФ), которая так и называется 

«Понуждения к действиям сексуального характера».   

В части первой данной правовой формы ука-

зан способ совершения данного преступления. 
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Во-первых, такое действие может быть соверше-

но при помощи применения шантажа к потер-

певшему лицу. Также в качестве одного из спосо-

бов может быть применена угроза посягатель-

ства на имущество будущей жертвы. Заключи-

тельным способом выделим использование ка-

кой-либо зависимости человека, на которого бу-

дет совершено противоправное посягательство 

(например, наркотическая, алкогольная и иная 

зависимость). 

путем применения шантажа по отношению к 

потерпевшей или же угрозы посягательства на соб-

ственность (имущества) данного лица, а также ис-

пользование какой-либо зависимости по отноше-

нию к лицу, в отношении которого данное преступ-

ление будет совершено (ч. 1 ст. 133 УК РФ). 

Исходя из этого законодательного положения, 

можно выделить главную особенность, которая 

заключается в том, что понуждение к действиям 

сексуального характерно должно иметь ярко 

выраженную форму (действие). Она может быть 

выражена как в словесной форме, то есть пря-

мое обращение к потерпевшему лицу или же 

письменной, например, почтовое письмо, элек-

тронное и тому подобное. 

Таким образом, понуждение к действию сек-

суального характера сопровождается требова-

нием, то есть психическим давлением или воз-

действием на потерпевшего, которое в последу-

ющем будет выражать вынужденное согласие 

такого лица на совершение сексуальных дей-

ствий против его воли. 

Отметим, что зачастую правоохранительные 

органы и должностные лица сталкиваются с про-

блемой правильной классификации данного 

преступления, так как из всех видов преступлений 

против половой неприкосновенности и свободы 

личности, ст. 133 УК РФ на практике встречается 

намного реже. Из-за этого наблюдается отсут-

ствие судебной практики, по отношению к уго-

ловным делам, связанными с понуждением к 

действиям сексуального характера. Поэтому 

отметим основные проблемы квалификации, 

связанные со ст. 133 УК РФ. 

Во-первых, как было отмечено выше отличи-

тельной особенностью изучаемого преступления 

является способ его совершения, который регла-

ментирован в уголовном законодательстве Рос-

сийской Федерации, то есть применение шанта-

жа, угрозы уничтожения имущества потерпевше-

го лица и использование зависимости данного 

лица. Однако, что можно понимать под понужде-

нием в уголовно-правовом аспекте? 

Этот вопрос является дискуссионным в связи с 

чем, существует несколько точек зрения по дан-

ному вопросу. Для начала обратимся к толковым 

словарям, чтобы определить, что же значит пону-

дить человека. Как правило, этот глагол означает 

заставить человека сделать или совершить что-

либо [5]. Также в качестве синоним используются 

такие дефиниции, как «подстрекать», 

«побуждать» и так далее. 

Кроме того, если изучать научную литературу, 

то можно определить, что один ряд ученых схо-

дится во мнении, что понуждение – это активное 

давление (воздействие), обладающее противо-

правных характером, на жертву, направленное 

на то, чтобы склонить ее к вступлению с каким-

либо лицом в сексуальную связь, например, лес-

биянство, мужеложство, или же совершить иные 

действия сексуального характера [2, с. 147].  

Другие в свою очередь считают, что понужде-

ние может выражаться в двух формах: активном 

и пассивном поведении [3, с. 327]. В случае пре-

ступное лицо умышленно пытается использовать 

материальную или же какую-либо иную зависи-

мость потерпевшего лица. Другими словами, 

виновное лицо создает такие условия, из-за кото-

рых жертва обязана (вынуждена) вступить в сек-

суальную связь. 

Более полным и верным считаем мнение 

Н.М Свидлова и В.Н. Сафронова, что понуждение 

отличает именно то, что «лицо заставляют совер-

шить какое-либо действие, а не соблазняют на 

его совершение» [5, с. 14]. Также данные авторы 

считают, что нужда определяется как недостаток 

лица в чем-либо ему необходимом [5]. Следова-

тельно, понуждение будет совершено в том слу-

чае, если преступник угрожает созданием како-

го-либо недостатка. 

Кроме того, касаясь вопроса о понуждении, 

стоит отметить, что его отличается психологиче-

ский аспект. В данном случае лицу не предлагают 

какие-либо материальные блага или права, обще-

ния, а угрожают или запугивают потерпевшего. 

Следовательно, понуждением будет считаться 

не соблазнение на совершение сексуальных 

действий, например, для получения льгот, а по-

становку потерпевшего в такую ситуацию, кото-

рая будет сложна для него в моральном, нрав-

ственном и психологическом плане. 

В связи с тем, что основные способы совер-

шения преступления, указанного в ст. 133 УК РФ 

не вызывают объяснения, остановимся только на 

иной зависимости потерпевшего, в связи с тем, 

что данная категория не раскрыта в уголовном 

законодательстве. Следует отметить, что под иной 

зависимость может выступать, например, слу-

жебная, то есть трудовая или ее также называют 

рабочая. Такой вид зависимости, как правило, 

возникает в ситуации подчинения нижестоящей 

должности вышестоящей. Явным примером мо-

жет служить ситуация, когда преступное лицо, 

занимающее должность выше по отношению к 

потерпевшему, например, директор магазина и 

его подчиненный – работник. В данном случае 
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руководитель магазина использует свое служеб-

ное положение, и, пользуясь трудовой зависимо-

стью рабочего, понуждает его совершить какое-

либо сексуально действие под угрозой потери 

работы, заработка и прочего. Также, например, в 

качестве иной зависимости может служить связь 

между учеником и учителем, преподавателем и 

студентом, родителями и детьми и множество 

других. 

Также в качестве отличного признака следует 

отметить, что при назначении статьи 133 УК РФ нет 

прямой угрозы применения насилия. Данный ас-

пект характерен, например, для ст. 131 или же 

132 УК РФ, что должен учитывать судебный орган 

при назначении уголовного наказания. Однако и 

здесь имеются свои проблемы. Во-первых, если 

проанализировать ст. 133 УК РФ, то можно уви-

деть, что она представлена формальным соста-

вом. Это означает, что состав преступления будет 

иметь место даже при случае самого факта 

понуждения к совершению сексуальных дей-

ствий. Только важно учитывать способов совер-

шения понуждения, так как он должен соответ-

ствовать тому, что указано в ч. 1 ст. 133. Следова-

тельно, преступление будет считаться совершен-

ным вне зависимости от достижения задуманной 

цели, то есть свершения другим лицом действий 

сексуального характера [4, с. 53]. 

Если же говорить о ст. 131 и 132 УК РФ, то пре-

ступление будет считаться оконченным только 

тогда, когда будет совершен половой акт 

(изнасилование) или действия сексуального ха-

рактера, так как составы данных статей характе-

ризуются как материальные. 

В данном аспекте следует отметить, что имен-

но характер угрозы отличает изнасилование от 

ст. 133 УК РФ. При совершении изнасилования 

преступное лицо угрожает потерпевшему физи-

ческим насилием, в то время как при понужде-

нии человека, его могут шантажировать распро-

странением какой-либо конфиденциальной ин-

формации, позорящих сведений, уничтожением 

имущества и тому подобное. В связи с чем глав-

ным отличием, позволяющим разграничивать ст. 

131 и 133 УК РФ – характер угрозы. 

Более того, если преступное лицо не достигло 

своей цели по каким-либо независящим от него при-

чинам, например, то эти преступления будут рас-

сматриваться как покушение на их совершение. 

Поэтому особую трудность при квалифика-

ции преступлений против половой свободы и 

неприкосновенности личности представляет раз-

граничение ст. 133 УК РФ и покушение на совер-

шение ст. 131 и 132 УК РФ. 

Отметим также такой аспект, как неоднократ-

ность совершения принуждения, указанных в ч. 1 ст. 

133 УК РФ. Мнений по данному вопросу в научной, 

юридической и учебной литературе не встречается, 

поэтому отметим свое мнение. Например, пре-

ступное лицо на постоянной (систематической) 

основе применяет шантаж для того, что ы потерпев-

ший совершил действия сексуального характера. 

Допустим, начальник на постоянной основе шанта-

жирует своего работника, так как последний посто-

янно отвечает ему отказом. Будет ли это считать со-

вершением нескольких преступных эпизодов?  

Согласно нашему мнению, данную ситуацию 

следует определять, как длящееся преступление, 

то есть один эпизод, так как конечной целью дан-

ных действий является только одна – принудить 

человека на совершение действий сексуального 

характера, то есть заставить потерпевшего всту-

пить в половую связь с кем-либо. 

Подводя итоги, отметим, что уголовная ответ-

ственность за совершение изучаемого вида уго-

ловного деяния, содержится в ст. 133 УК РФ.  

Основной проблемой для следственных и 

правоохранительных органов является правиль-

ное разграничение ст. 133 УК РФ с другими пре-

ступления, которые имеют направленность на 

посягательство против половой свободы и непри-

косновенности индивида. В связи с чем основны-

ми особенностями, позволяющими верно квали-

фицировать именно действия, связанные с по-

нуждением к совершению действий сексуально-

го характера, являются способ совершения дан-

ного преступления, преступный умысел направ-

лен на то, чтобы потерпевший совершил дей-

ствие сексуального характера, а также психоло-

гический аспект принуждения. 

© Алексеев С.А., Лылова В.О., Вантеев Д.А., 2021 
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